
THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) Octubre - 2023

2 815 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 37 G.: 7 3 629 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 45 G.: 14 4 588 Kcal. P.: 9 HC.: 55 L.: 34 G.: 5 5 819 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 39 G.: 12 6 621 Kcal. P.: 23 HC.: 35 L.: 38 G.: 11

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
VEGETABLES RICE

 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BAKED PORK LOIN IN SAUCE

 

ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE ESTRELLAS
PASTA STAR SOUP

 

CROQUETAS DE BACALAO
COD CROQUETTES

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
LETTUCE AND MUNG BEAN

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD  

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 
MAC&CHEESE (MACARONI AND CHEESE)

 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con salsa
gravy)

MANHATTAN HAMBURGER (Turkey with gravy sauce)
 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
LETTUCE, TOMATO AND PICKLED CUCUMBER 

 

HELADO
ICE CREAM

 

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LENTIL AND CARROT STEW

 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO
SCRAMBLED EGGS WITH HAM AND CHEESE

 

YOGUR 
YOGHURT

 

9 556 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L.: 44 G.: 11 10 710 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 37 G.: 8 11 535 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.: 23 G.: 5 12 13 745 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8

 

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
PEAS, CARROT AND GREEN BEANS

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

 

TORTILLA DE ATÚN
TUNA OMELETTE

 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATO AND CUCUMBER SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

FESTIVO  

 

LAZOS CON TOMATE
PASTA WITH TOMATO SAUCE 

 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA

LETTUCE, TOMATO AND SHREDDED CARROT SALAD
 

YOGUR 
YOGHURT

 

16 619 Kcal. P.: 11 HC.: 33 L.: 54 G.: 10 17 682 Kcal. P.: 20 HC.: 45 L.: 33 G.: 10 18 716 Kcal. P.: 18 HC.: 34 L.: 44 G.: 14 19 517 Kcal. P.: 15 HC.: 41 L.: 41 G.: 7 20 792 Kcal. P.: 11 HC.: 42 L.: 44 G.: 9

 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM 

 

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

RECETA FISH REVOLUTION  

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
PASTA CARBONARA

 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
POLLOCK FILLET WITH AMERICAN SAUCE

 

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND

POTATO)
 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
MARINATED FISH MORSELS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
STEW SOUP WITH CHICKPEAS

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BREADED TURKEY AND CHEESE 

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

YOGUR 
YOGHURT

 

23 759 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 36 G.: 11 24 622 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 35 G.: 9 25 732 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 9 26 535 Kcal. P.: 18 HC.: 55 L.: 23 G.: 5 27 608 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 44 G.: 12

 

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
PASTA WITH "PISTOMATE"

 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 
GRILLED RICE WITH VEGETABLES

 

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

TOMATE Y OLIVAS
TOMATO AND OLIVES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
TUNA FISH CANNELONI

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

 

YOGUR 
YOGHURT

 

30 792 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 42 G.: 10 31 939 Kcal. P.: 41 HC.: 25 L.: 32 G.: 6

 

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND

CHEESE
 

TORTILLA PAISANA
SPANISH OMELETTE WITH BACON AND TOMATOES

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN  

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 
PUMPKIN AND SWEET POTATO CREAM 

 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y OLIVAS
PIZZA WITH TUNA, ONION, MOZZARELLA AND OLIVES

 

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN

 

   

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen 
PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: CELIACA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

XD BOQUERÓN A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

GUISANTES CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MERLUZA EN SALSA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SOFRITO DE VERDURITAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN AZÚCAR Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR NATURAL 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR NATURAL 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR NATURAL 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALCACHOFA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALGA NORI Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CACAHUETE(SI TRAZAS) Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CALABAZA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE ZANAHORIAS 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CHOCOLATE NI COLORANTES Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

YOGUR NATURAL 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS CON TOMATE Y CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN GLUTEN,LACTOSA NI HUEVO Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

XD BOQUERÓN A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

FRUTA 

  

GUISANTES CON ZANAHORIA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

MERLUZA EN SALSA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SOFRITO DE VERDURITAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

30 31
  

ARROZ CON TOMATE 
 

MAGRO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HABAS NI JUDIAS Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON CALABAZA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

ESPINACAS CON PATATAS 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ACELGAS REHOGADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

MAGRO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS) NI FRUTOS SECOS Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

MAGRO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN KIWI NI PIÑA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN KIWI Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MACARRONES CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS CON TOMATE Y CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PERA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PIÑA Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

HELADO 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

YOGUR 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PLV,HUEVO CRUDO NI MARISCO Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MACARRONES CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

MAGRO DE CERDO 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS CON TOMATE Y CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31
  

ARROZ CON TOMATE 
 

MAGRO DE CERDO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PLV Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MACARRONES CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS CON TOMATE Y CALABACÍN 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

ABADEJO A LA BILBAÍNA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30 31
  

ARROZ CON TOMATE 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

PATATA PANADERA 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.





THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN VASO DE LECHE NI YOGUR Octubre - 2023

 2 3 4 5 6
  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 
 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO) 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

ARROZ INTEGRAL 

FRUTA 

  

SOPA DE ESTRELLAS 

CROQUETAS DE BACALAO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

JORNADA ESTATUA DE LA LIBERTAD   

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) 

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) 

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

REVUELTO DE JAMÓN YORK Y QUESO 

FRUTA 

9 10 11 12 13
  

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE 

 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

TORTILLA DE ATÚN 

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

FESTIVO   

  

LAZOS CON TOMATE 

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
 

TORTILLA DE PATATAS 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS 

POLLO AL AJILLO 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

30 31
  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO 
 

TORTILLA PAISANA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO 

PIZZA CON ATÚN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS 

GELATINA DE FRESA 

      

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
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