THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) Octubre - 2023

E| 815Kcal. P.: 14 HC.: 47 1.:37 G.: 7 E| 629 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.:45G.: 14 E 588 Kcal. P.. 9HC.:551.:34G.: 5 E| 819 Kcal. P.: 177 HC.: 421.:39 G.: 12 E 621 Kcal. P.: 23 HC.: 35L.:38 G.: 11

’
ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
VEGETABLES RICE VEGETABLE CREAM PASTA STAR SOUP MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) LENTIL AND CARROT STEW se mu" A
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO) MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO CROQUETAS DE BACALAO MACSCHEESE (MACARONI AND CHEESE) REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO
ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY BAKED PORK LOIN IN SAUCE COD CROQUETTES HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con salsa SCRAMBLED EGGS WITH HAM AND CHEESE 'm m"
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE gravy) ) YOGUR
LETTUCE AND SHREDDED CARROT WHOLE MEAL RICE LETTUCE AND MUNG BEAN WP IASEAN RAWEIIREER (i @y willh @y Sees)) YOGHURT k \ iJ -" il J' J‘ B )
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
FRUTA FRUTA FRUTA .
T bd -
FRUIT R T LETTUCE, TOMATO AND PICKLED CUCUMBER _!

HELADO ‘UHJ UIJ\]‘X
ICE CREAM
— - 7
E 556 Kcal. P.: 21 HC.: 31L.:44G.: 11 710Kcal. P.: 13HC.: 48 L.: 37 G.: 8 E 535 Kcal. P.: 18 HC.: 551.:23 G.: 5 E E 745Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8

a sano
PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE COCIDO FES'"VO LAZOS CON TOMATE
PEAS, CARROT AND GREEN BEANS RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN PASTA WITH TOMATO SAUCE
POLLO ASADO TORTILLA DE ATUN AND VEGETABLES FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO Y r
ROAST CHICKEN TUNA OMELETTE COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, FRITO)
TSRS LG FETEYAEY e POLLO, PATATA Y REPOLLO ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET ST. OP FOOD WASTE
DICED POTATOES TOMATO AND CUCUMBER SALAD GRS, il CH’SCT’E'\ENN IROIAIRO & (CALICE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA RALSADA
T i FRUTA LETTUCE, TOMATO AND SHREDDED CARROT SALAD
FRUIT

YOGUR e Curions
YOGHURT 9 00

619 Kcal. P.: 11 HC.: 33 L.: 54 G.: 10 792Kcal. P.: 11 HC.: 421.: 44 G.: 9

682 Kcal. P.: 20 HC.: 451.: 33 G.: 10 716 Kcal. P.: 18 HC.: 34 L.: 44 G.: 14 517 Kcal. P.: 15 HC.: 411.:41G.: 7

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR LENTEJAS ESTOFADAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA) SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS £ 1] /
ZUCCHINI AND CAULIFLOWER CREAM CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA LENTIL STEW TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND STEW SOUP WITH CHICKPEAS \ — sl
P

TORTILLA DE PATATAS PASIES CAHEIONAR LOMO DE CERDO AL HORNO RO EMPANADO DE PAVO Y QUESO ‘ icoNViERTETE

SPANISH OMELETTE FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA BAKED PORK LOIN BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO BREADED TURKEY AND CHEESE b et
LECHUGA Y CEBOLLA POLLOCK FILLET WITH AMERICAN SAUCE PATATA ASADA MARINATED FISH MORSELS LECHUGA Y MAIiZ \ EN su Gu ARD| AN! 5
LETTUCE AND ONION ENSALADA VERDE ROAST POTATOES FRUTA LETTUCE AND SWEETCORN .\ =

A GREEN SALAD SR FRUIT -

FRUIT FRUTA FRUIT YOGHURT . , &= N
FRUIT e
759 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 36 G.: 11 622 Kcal. P.: 18 HC.: 40L.:35G.: 9 E| 732Kcal. P.: 17HC.: 46 L.:35G.: 9 535 Kcal. P.: 18 HC.: 55L.:23 G.: 5 608 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 44 G.: 12
ESPAGUETIS CON PISTOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ GRATINADO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS
PASTA WITH "PISTOMATE" HARICOT BEANS STEW GRILLED RICE WITH VEGETABLES TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO’ STEW WITH CHICKEN CREAM OF CARROTS SOUP
ALBONDIGAS A LA JARDINERA TORTILLA DE CALABACIN POLLO AL AJILLO GINRIVEGEIABLES) CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
MEATBALLS WITH VEGETABLES COURGETTE OMELETTE GARLIC CHICKEN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, TUNA FISH CANNELONI
POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA PATATAS DADO TOMATE Y OLIVAS . ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUIT DICED POTATOES TOMATO AND OLIVES SRS, (L=, CH’SCT’E\E/'V* RO & A2 LETTUCE AND TOMATO SALAD
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
FRUIT FRUIT Al YOGHURT

792 Kcal. P.: 12HC.: 451.: 42 G.: 10 E 939 Kcal. P.: 41 HC.: 251.:32G.: 6 |:| |:| |:|

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO

MILANESA STYLE RICE WITH COOKED HAM AND CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
CHEESE PUMPKIN AND SWEET POTATO CREAM
TORTILLA PAISANA PIZZA CON ATUN, CEBOLLA, MOZZARELLA Y OLIVAS
SPANISH OMELETTE WITH BACON AND TOMATOES PIZZA WITH TUNA, ONION, MOZZARELLA AND OLIVES
LECHUGA Y TOMATE GELATINA DE FRESA
LETTUCE AND TOMATO STRAWBERRY GELATIN
FRUTA
FRUIT
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kil lorias ( ia) / P: F inas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 anos. Nuestros menus incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: CELIACA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

PEREJIL
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SOFRITO DE VERDURITAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

4] 4

CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO MERLUZA EN SALSA
ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

TORTILLA DE ATON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

DE TOMATE CASERA LOMO DE CERDO AL HORNO
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA PATATA ASADA
ENSALADA VERDE FRUTA
FRUTA

]

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA PANADERA
GELATINA DE FRESA

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO

2]

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

MERLUZA EN SALSA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada durante el proceso de elaboracion.

Octubre - 2023

GUISANTES CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO
YOGUR

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=
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STOP FOOD ;\f% @
Skoal

'\ ICONVIERTETE
| EN SUGUARDIAN! -
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN AZUCAR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy)

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
YOGUR NATURAL

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO
YOGUR NATURAL

LAZOS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR NATURAL

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

PATATA) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAIiz
FRUTA YOGUR NATURAL

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALCACHOFA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALGA NORI

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CACAHUETE(SI TRAZAS)

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CALABAZA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN CHOCOLATE NI COLORANTES

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS CON TOMATE Y CALABACIN
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
YOGUR NATURAL

d

SOPA DE ESTRELLAS
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

| 5] L 4]

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) i
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
YOGUR NATURAL
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAIZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIA VERDE
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO

TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y
OLIVAS

GELATINA DE FRESA

d

]

)

B

]

SOPA DE ESTRELLAS
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

salsa gravy)
FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO

2]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
LOMO DE CERDO AL HORNO EAIATS)
s WA FILETE DE ABADEJO EN SALSA
e FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO
YOGUR

LAZOS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

AQUI
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy)

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO

2]

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada durante el proceso de elaboracion.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

YOGUR
LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON
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a sano

STOP FOOD ;\f% @
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN GLUTEN,LACTOSA NI HUEVO Octubre - 2023

[ 3] [ 4 [ $] ¢ AQUi

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO GUISANTES CON ZANAHORIA se mu"A
g PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO MERLUZA EN SALSA DE TOMATE CASERA MAGRO DE CERDO |m m"

REREIL ARROZ INTEGRAL LECHUGA Y JUDIA BROTE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PATATA ASADA .
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA Jd) o)
FRUTA FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO FRUTA i \ i ¢ J I ¢
FRUTA VB =)

FRUTA

UEADINYA
9] L] 1] 1] Sy

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y ARROZ CON TOMATE Y OREGANO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN FESTIVO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
SO ERDE BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DETOMATELCASERS r 3
POLLO ASADO ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO STOP FOOD ;\H-\STE y
PATATAS DADO T FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y W
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA
FRUTA

Skaol

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR JUDIAS VERDES CON PATATAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN — a ! ’
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATA) \ -
FILETE DE POLLO AL AJILLO DE TOMATE CASERA LOMO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA \ ianViERTETE
LECHUGA Y CEBOLLA FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA PATATA ASADA MERIUZEIENISALSS LECHUGA Y MAIzZ H
FRUTA \ENSU GUARD_[A_Nl | &
FRUTA ENSALADA VERDE FRUTA FRUTA B\ e
FRUTA > il '
‘././4
3 i
SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS
SOFRITO DE VERDURITAS (PIMIENTO, a
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, ABADEJO A LA BILBAINA
(CEEI VA OIALY, MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ALBONDIGAS A LA JARDINERA PATATAS DADO TOMATE Y OLIVAS - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

B ] e

ARROZ CON TOMATE
CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MAGRO DE CERDO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE
PATATA PANADERA
FRUTA

GELATINA DE FRESA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HABAS NI JUDIAS

ARROZ CON CALABAZA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

ESPINACAS CON PATATAS
POLLO ASADO
PATATAS DADO

FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

Octubre - 2023

4 | 5]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

LECHUGA Y MAIizZ salsa gravy) YOGUR
FRUTA LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
SOPA DE COCIDO FESTIVO LAZOS CON TOMATE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO Y FRITO)
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
LOMO DE CERDO AL HORNO EAIATS) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
vt Sl BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO S
FRUTA ERUIS YOGUR

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO

POLLO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
TOMATE Y OLIVAS MOREILC IO LA A NN EROLLO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

[ ] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada durante el proceso de elaboracion.

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AUTAJ

UEADINYA

a sano

STOP FOOD ;\f% @
Skoal

'\ ICONVIERTETE
| EN SUGUARDIAN! -




c

2 COMPASS

uuuuu

o
VERDURAS
T CEREALES g rf
0FECYL
ca
—5ARNE MAGRA o gy

FRUTA

'000’0 co" ® s :j LACTEDS 0 ppyyy
T
+F -4 )
L)

= bt A P |

S e, ]

<
Scolarest ST
ooy

, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

]

]

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

MAGRO DE CERDO
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) PATATA ASADA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO YOGUR
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

AQUI
SE COCINA
1007, CON
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a sano

STOP FOOD ;\f% @
Skoal
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN HUEVO(SI TRAZAS) NI FRUTOS SECOS

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

MAGRO DE CERDO
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) PATATA ASADA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO YOGUR
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO

Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada durante el proceso de elaboracion.
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a sano

STOP FOOD ;\f% @
Skoal
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN KIWI NI PINA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy)

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO

2]

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada durante el proceso de elaboracion.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

YOGUR
LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
EMPANADO DE PAVO Y QUESO
LECHUGA Y MAIzZ
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

AQUI
SE COCINA
1007, CON

AUTAJ
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STOP FOOD ;\f% @
Skoal
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| EN SUGUARDIAN! -
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN KIWI

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN LACTOSA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS CON TOMATE Y CALABACIN
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA PANADERA
GELATINA DE FRESA

d

]

)

SOPA DE ESTRELLAS
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
LOMO DE CERDO AL HORNO EAIATS)
s WA BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
e FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK

POSTRE VEGETAL DE SOJA
LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PERA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PINA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

salsa gravy) YOGUR
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
HELADO
FESTIVO LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PLV,HUEVO CRUDO NI MARISCO

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

CODITOS CON TOMATE Y CALABACIN
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA PANADERA
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO
PATATA ASADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LAZOS CON TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN PLV

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

FRUTA
ARROZ CON TOMATE
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS CON TOMATE Y CALABACIN
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATA PANADERA
GELATINA DE FRESA

d

]

)

SOPA DE ESTRELLAS
MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

FESTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
LOMO DE CERDO AL HORNO EAIATS)
s WA BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO
e FRUTA

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2023

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK

POSTRE VEGETAL DE SOJA
LAZOS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIzZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

=
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NURSERY-YEARS 4) - Dieta: SIN VASO DE LECHE NI YOGUR

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y
JUDIA VERDE

POLLO ASADO
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y COLIFLOR
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

K

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
TORTILLA PAISANA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

CREMA DE VERDURAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE ATON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

CODITOS DE PASTA A LA CARBONARA
FILETE DE ABADEJO A LA AMERICANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CALABACIN
PATATAS DADO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

PIZZA CON ATON, CEBOLLA, MOZZARELLA Y

OLIVAS
GELATINA DE FRESA

d

SOPA DE ESTRELLAS
CROQUETAS DE BACALAO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

)

ARROZ GRATINADO CON VERDURAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

B

Octubre - 2023

]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De pavo con
salsa gravy) FRUTA

LECHUGA, TOMATE Y PEPINILLO
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
REVUELTO DE JAMON YORK Y QUESO

LAZOS CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

FESTIVO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS

RALIEY) EMPANADO DE PAVO Y QUESO
BOCADITOS DE PESCADO EN ADOBO LECHUGA Y MAfZ
FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.
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