THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13)

LUNES

|2

FESTIVO

887 Kcal. P.: 12HC.: 46 L.: 39 G.: 10

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
CAJUN STYLE BROCCOLI

ARROZ SALTEADO CON CALABAZA
SAUTEED RICE WITH PUMPKIN

ALBONDIGAS DE LA ABUELA
GRANDMA'S MEATBALLS

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TOMATO AND GREEN PEPPER

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

E| 1.080 Kcal. P.: 18 HC.: 37 L.: 43 G.: 10

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y ZANAHORIA
TRICOLOUR OF PEAS, POTATOES AND CARROTS

ARROZ A LA NORMA CON SALCHICHA FRESCA
STANDARD RICE WITH FRESH SAUSAGE

POLLO ASADO AL OREGANO
ROAST CHICKEN WITH OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
LETTUCE WITH TOMATO AND BEETROOT SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

804 Kcal. P.: 16 HC.: 35L.:45G.: 7

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)

RUSSIAN SALAD (POTATOES, CARROTS, PEAS, GREEN

BEANS, TUNA , EGGS, OLIVES AND MAYONNAISE)
MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES
CALAMARES A LA ANDALUZA
FRIED SQUID RINGS
PATATAS DADO
DICED POTATOES

MARTES
L

826 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:38G.: 7

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES
BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
CINTA DE LOMO AL AJILLO
GARLIC PORK LOIN SLICES
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

610Kcal. P.: 17HC.: 531.:24G.: 3

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO

REPOLLO
CABBAGE

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

880 Kcal. P.: 13HC.:401L.:45G.: 13

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON CHORIZO
RIOJA STYLE POTATO STEW (WITH CHORIZO SAUSAGE
AND RED PEPPERS)

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA
VEGETAL
ROAST VEGETABLES HOMEMADE PIE WITH VEGETABLE

BOLOGNESE

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

MIERCOLES

E 727 Kcal. P.:22 HC.: 50 L.: 22 G.: 3

LENTEJAS A LA JARDINERA
VEGETABLE LENTILS
MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES
MERLUZA REBOZADA
BREADED HAKE FISH
PATATA ASADA
ROAST POTATOES
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

962 Kcal. P.:25HC.: 441.:28 G.: 6

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALBAHACA
ROASTED BONIATO IN PUREE WITH BASIL OIL

PASTA CON CALABACIN Y RICOTTA
PASTA WITH ZUCCHINI AND RICOTTA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
CHICKEN ROASTED PROVENCAL

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

E| 884 Kcal. P.: 21 HC.:351.:42G.: 13

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CON

WHOLE-WHEAT MACARRONI CARBONARA WITH

BACON

PASTEL DE HUEVO Y PUERRO

EGG AND LEEK CAKE

BACALAO A BRAS
BRAS STYLE COD
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

JUEVES
L]

E 647 Kcal. P.:21 HC.:311.:44G.: 8

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH POTATOES AND CARROTS

ESPINACAS A LA CREMA
SPINACH WITH CREAM

RAGOUT DE POLLO
CHICKEN RAGOUT

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
SPROUT AND CARROTS SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

849 Kcal. P.: 17HC.:351.:42G.: 7

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HOMEMADE HARICOT BEAN STEW

COLIFLOR A LA NAVARRA
NAVARRA STYLE CAULIFLOWER

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

947 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 37 G.: 10

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
KHICHDI RICE WITH LENTILS

GUISANTES CON JAMON
PEAS WITH HAM

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE CANELA
PORK STEW WITH CINNAMON AROMA

GUISANTES
PEAS

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

L

Noviembre - 2026
VIERNES

L

E| 798 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 29 G.: 12

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y OREGANO
WHOLE-WHEAT PASTA SPIRALS WITH FRESH TOMATO
AND OREGANO SAUCE
COLIFLOR CON JAMON
CAULIFLOWER WITH HAM
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
LEGUME CHILI FAJITAS
YOGUR
YOGHURT

966 Kcal. P.: 11 HC.:421.:45G.: 8

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

GUISANTES CON PATATAS
PEAS WITH POTATOES

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

YOGUR

1.002 Kcal. P.: 14 HC.: 33 L.: 50 G.: 11

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y VERDURAS
CHICKPEAS WITH CURRY RICE AND VEGETABLES

ENSALADA ALEMANA
GERMAN SALAD

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

YOGUR
YOGHURT

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de
6 a9 afos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. FRUTA DE TEMPORADA ESTE MES: Mandarina, pldtano,

(e
Scolarest



manzana, pera, naranjd .....

By o

~ Scolarest

Temporada

PRIMAVERA - VERANO

Elige productos de temporada: MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

VERDURAS YHORTALIZAS @ & © FRUTAS : &L

Acelga Espinacas Nabo Albaricoque  Melén

Ajo Esparrago Pepino Breva Nectarina
Berenjena Verde Pimiento Cereza Nispero
Brocoli Guisantes Puerro Ciruela Paraguaya
Calabacin Habas Rabano Higo Pera

Cebolla Judia Verde  Tomate / Limén Plitano
Coliflor Lechuga Zanahoria Melocotén Sandia
el T RS TeoR www.scolarest.es

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, | elf o que vaya a ser ido crude o poco hecho, salvo sif ded icul rtificado de ia de anisakis. Para més informacidn sobre nuestros menis, coma su ido en alérg acorde al Regl 1169/2011, pued Itar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder
directamente a este QR. En caso de requerir un menu especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.
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THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN POLLO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
2 ] ] ]

FESTIVO

] L] 1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
CINTA DE LOMO AL AlILLO MERLUZA REBOZADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, aLsaigcs | FILETE DE ABADEJO REBOZADO
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ZANAHORIA Y REPOLLO) PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO) LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA REFOLC) R YL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ZANAHORIA S CON BACON
; COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
REVUELTO DE CHAMPINON VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN SAL Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ANl oA AR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA T
POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBAHACH (ZANAHORIZICEBOLLAYIRIMIENTO) HUEVOS FRITOS
R AT L — POLLO ASADO A LA PROVENZAL FILETE DE ABADEJO REBOZADO e
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA AL LT EECHUC 2
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS FwoAlosg-E
ZANSHORIS ; GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA FRANCESA I_m
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y PEPINO CANELA LECHUGA Y COL LOMBARDA %
ENSALADA;%/:.;(E:gﬁ:, TOMATE Y o YOGUR GUISANTES YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR SAL A NINGUNA DE LAS ELABORACIONES



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN TOMATE CRUDO, MANZANA, ZANAHORIA CRUDA NI

AGUACATE

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
ENSALADA VERDE
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA VERDE
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

REPOLLO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

MIERCOLES |

]

L]

LENTEJAS A LA JARDINERA
MERLUZA REBOZADA
PATATA ASADA
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

)

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

BACALAO A BRAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

JUEVES
]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

RAGOUT DE POLLO
LECHUGA
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

GUISANTES
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

VIERNES
]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGANA

E]

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

BERENJENA RELLENA CON ARROZ INTEGRAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN

ESTOFADO DE LEGUMBRETA CON PATATAS A
DADOS Y ARROZ BLANCO

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

Y LEGUMBRETA

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

GARBANZOS CON TOMATE

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

L]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

LENTEJAS A LA JARDINERA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO)

)

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y

]

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ
LECHUGA Y PEPINO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

]

JUEVES

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS

GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

GARBANZOS CON VERDURAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGETARIANA (S| POLLO Y PESCADO) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA et
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALESHACE (ZANAHORIAICEEOLLAWEIMIENTO) HUEVOS FRITOS
TOMATE AINADS Y PIMENTG VErDE REPOLLO POLLO ASADO A LA PROVENZAL FILETE DE ABADEJO REBOZADO rEvos Fhos
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA EATATASIDADO LECHUGRAVOLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA BACALAO A BRAS FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA
EOLLOISADOJELOREC ANO NECEIZE LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
o peCHuoR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGETARIANO (S| POLLO Y PESCADO), SIN MARISCO NI .
MELOCOTON (NO DERIVADOS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBAHACH (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) ARROZCCONIIOMATE
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLO ASADO A LA PROVENZAL HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS EATATAS[ERITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS WASTE
ZANSHORIS ; COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA I_m
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL *
LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) B Fu u D
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
HBANKS
] ] ] ] O

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) (C'-

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: DIABETICO Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR DESNATADO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBAHACA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) ARROZICONITOMATE
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLO ASADO A LA PROVENZAL FILETE DE ABADEJO EN SALSA TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PATATAS DADO LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO

] ] STOP

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS EV?AOSI%'E
el GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA BACALAO A BRAS ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA FRANCESA L Program
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y PEPINO CANELA LECHUGA Y COL LOMBARDA %
s : S —. GUISANTES Gl T,
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: LTP, SIN GLUTEN, FRUTOS SECOS NI AJO Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO SALSAIDETOMATELCASERA
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
PATATAS DADO PATATA ASADA ARROZ BLANCO ZANAHORIA Y CALABACIN
YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR
BROCOLI AL VAPOR SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA o
POLLO EN SALSA GLUTEN ALBAHACA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
TS COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
YOGUR REPOLLO PATATAS DADO PATATAS DADO PATATAS FRITAS
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR

] ] STOP

] _ FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS WASTE
ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA I_m
E ®
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA ZANAHORIA Y CALABACIN CUBO
PATATA ASADA PATATAS DADO GUISANTES

YOGUR

YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR Fu n D
] ] ] ] (>BANKS

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) (C'-

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. NO ANADIR AJO A NINGUNA ELABORACION



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: OVOLACTEOVEGETARIANO Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TORTILLA FRANCESA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA LENTEJAS A LA JARDINERA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
FRUTA DE TEMPORADA EECHUCSIGIOMEIE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE PATATAS EN SALSA VERDE
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ZANAHORIA Y REPOLLO) PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO) (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA o LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS WASTE
ZANSHORIS COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA I_m
o2 .
REVUELTO DE CHAMPINON VEGETAL ARROZ GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO
REMOLACHA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS CON TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANO SIN MELOCOTON (NO .
DERIVADOS Y FRUTA PELADA| Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
— e (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) S TOMATE NATURAL Y OREGANO
ISR gi— LENTEJAS A LA JARDINERA . FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) LECHUCAIIOMATE FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE PATATAS EN SALSA VERDE
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, ) ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ZANAHORIA Y REPOLLO) PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO) (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) e
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) J LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS WASTE
ZANSHORIS COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA WOK DE ALUBIA PINTA CON VERDURAS Y FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA I_m
o2 .
REVUELTO DE CHAMPINON VEGETAL ARROZ GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO
REMOLACHA FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
GARBANZOS CON TOMATE
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALGAS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CACAHUETES (S| TRAZAS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CALABAZA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CARNE,SESAMO,TOMATE
CRUDO,S.GIRASOL,FS,BERENJENA,ESPINACA NI MELOCOTON

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

REVUELTO DE CHAMPINON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON

HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA Y REPOLLO)

FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

]

L]

] ]

1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
MERLUZA REBOZADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA

PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ZANAHORIA Y CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
ARROZ CON TOMATE

PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO)

)

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

ALBAHACA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

HUEVOS FRITOS

ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS

BACALAO A BRAS FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CARNE Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA RIKERSAL DEL B
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, ALBAHACH ] (ZANZHORIAICEBOILAVEIMIENTO) HUEVOS FRITOS
Sy ————— ZANAHORIA Y REPOLLO) PASTEL DE PATATA Y LENTEJAS (ECOLOGICO) FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEvOs TS
i——— ) LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
i COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA BACALAO A BRAS FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS TORTILLA DE PATATA
REVUELTOIDECHAMEINON [ECETAL LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
o peCHuoR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
2 ] ] ]

FESTIVO

] L] 1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS ALBAHACH (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
SR ATEE) Y CE TS VEEE — POLLO ASADO A LA PROVENZAL FILETE DE ABADEJO REBOZADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA EATATASIDADO) LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] ]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA BACALAO A BRAS FALAFEL GUISADO CON VERDURAS Y PATATAS
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL e —_— GUISANTES
ENSALADA,&ﬂ'gﬂgﬁ:' TOMATE Y YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

Noviembre - 2026

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

]

VIERNES

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CLARA DE HUEVO CRUDA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
16
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO EN SALSA oo —— e 2
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO B S ROVEN AL LECHUGA Y OLIVAS 00Y . ‘U‘ ;
PATATAS DADO PATATAS FRITAS (4
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 0
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y WASTE
ZANAHORIA S CON BACON VERDURAS
; COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE I_m
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL FILETE DE BACALAO AL HORNO CANELA POLLO EN SALSA %
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMORLCHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CRUSTACEOS

E]

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

L]

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

CANELA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN ESPINACAS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Y SOLO PELADAS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI MOSTAZAS (S| TRAZA) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| TRAZAS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACETEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
N — PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
R GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONIBACON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
2] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
CINTA DE LOMO AL AlILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RAGOUT DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS aLsaigcs HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

] ]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ZANAHORIA CON BACON
; GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CANELA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MELOCOTON Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACETEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
N — PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
R GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONIBACON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MOSTAZA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO SALSAIDETOMAIECASERS
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ANl oA AR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
GLUTEN ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
P (o) /T T Tl COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL iy e
FRUTA DE TEMPORADA REEOLLO AL LT FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K] 25
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS
ZERSHORL ) GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S e IOMATEC SR ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA LECHUCA T -
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ) LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI PINA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACETEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
N — PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
R GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONIBACON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
el GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONESCON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO SALSAIDETOMAIECASERS
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA N DAL A
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
STOTEN TR ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS e
FRUTA DE TEMPORADA REEOLLO AL LT FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
K] E
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS
ZERSHORL ] GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S e IOMATEC SR ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA LECHUCA T -
ENSALADA ;ﬂgﬂgﬁ:' TOMATE Y ) LECHUGA Y PEPINO GUISANTES PO TRE e AP
FRUTA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN, PESCADO, FRESA, PLATANO, SANDIA NI FRUTOS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO AL A DELOMATECASERE
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA LT TG
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
GLUTEN ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS
T A Y EL O UEhE COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL AT EIES e
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) REFOLC) EATATASDADO FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

] ] STOP

q _ FOOD

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS WASTE

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CASERA

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA L Progeant
E ®
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CANELA I

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES

REMOLACHA JOCUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN, SESAMO NI FS (S| TRAZAS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO SALSAIDETOMAIECASERS
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ANl oA AR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
GLUTEN ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
P (o) /T T Tl COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL iy e
FRUTA DE TEMPORADA REEOLLO AL LT FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K] 25
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS
ZERSHORL ) GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S e IOMATEC SR ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA LECHUCA T -
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ) LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA  MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO SALSAIDETOMAIECASERS
GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA ANl oA AR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
GLUTEN ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
P (o) /T T Tl COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS POLLO ASADO A LA PROVENZAL iy e
FRUTA DE TEMPORADA REEOLLO AL LT FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K] 25
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS CON VERDURAS
ZERSHORL ) GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA S e IOMATEC SR ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA LECHUCA T -
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ) LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO (S| TRAZAS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE MERLUZA AL HORNO RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
16
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO EN SALSA oo —— e 2
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO B S ROVEN AL LECHUGA Y OLIVAS 00Y . ‘U‘ ;
PATATAS DADO PATATAS FRITAS (4
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 0
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y WASTE
ZANAHORIA S CON BACON VERDURAS
; COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE I_m
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL FILETE DE BACALAO AL HORNO CANELA POLLO EN SALSA %
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMORLCHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO EN TORTILLA, REVUELTO NI FRITO

MIERCOLES

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

]

L]

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CON BACON

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

Noviembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

1] 3]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
RAGOUT DE POLLO
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE ERDURSS
CANELA POLLO EN SALSA
GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO FRITO, TORTILLA LIQUIDA, PLV (SI TRAZA) NI SALSA

MIERCOLES

DE TOMATE

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

]

L]

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y PEPINO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

CANELA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO
FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ BLANCO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

POLLO EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, LENTEJAS, GUISANTES, CACAHUETES, OSTRA

NI SALSA DE TOMATE

E]

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

CALAMARES A LA ANDALUZA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES

]

L]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

CANELA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ BLANCO

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GARBANZOS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI LENTEJAS

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA
ZANAHORIA Y CALABACIN

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

GLUTEN

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

L]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

]

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

CANELA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN KIWI NI PLATANO Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN KIWI Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LACTOSA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACETEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
N — PATATAS FRITAS -
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA (ERS)
- POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS WASTE
ZANSHORIS GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA BACALAO A BRAS ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA I_m
E ®
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN LECHUGA Y PEPINO CANELA LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o GUISANTES
REMOLACHA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA B
FRUTA DE TEMPORADA
gﬂ\? K%
= = = o O

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA) (C'-

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), PESCADO, MARISCO, FS NI

MELOCOTON

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

JUEVES
]

2]

CREMA DE CALABACIN
RAGOUT DE POLLO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

]

VIERNES

DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), SESAMO NI CACAHUETES

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

MERLUZA REBOZADA

FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
BACALAO A BRAS
LECHUGA Y PEPINO

JUEVES
]

2]

CREMA DE CALABACIN
RAGOUT DE POLLO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

]

VIERNES

DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ CON CALABACIN PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA REBOZADA LECHUGA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
PATATA ASADA DADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA :
YOGUR

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE PATATAS EN SALSA VERDE
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
POLLO EN SALSA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO R e LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

. ] _ FOOD
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PATATAS GUISADAS CON VERDURAS WASTE
PATATA) (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BACALAO A BRAS ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE I_m
E ®
POLLO ASADO AL OREGANO PATATAS DADO LECHUGA Y PEPINO CANELA TORTILLA FRANCESA
ENSALADA:Jv:gf:gﬁ:' TOMATE Y FRUTA DE TEMPORADA YOGUR PATATAS DADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES(SI SOJA),F.SECO,PESCADO NI MARISCO

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

JUEVES
]

2]

CREMA DE CALABACIN
RAGOUT DE POLLO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

]

VIERNES

DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES(SI SOJA,JV),CACAHUETE, SESAMO NI

PESCADO (S| ATUN)

LUNES
2

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

MIERCOLES

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

JUEVES
]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

RAGOUT DE POLLO
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS EN SALSA VERDE

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

]

VIERNES

DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES, CACAHUETE NI SESAMO

LUNES MARTES

K] ]

FESTIVO

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA REFOLC)
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN
EATATS) ; HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
POLLO ASADO AL OREGANO PATATAS DADO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

]

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

MIERCOLES |  JUEVES

]

]

L]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

LECHUGA
RYILTALEEIR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE PATATAS EN SALSA VERDE
aLsaigcs FILETE DE ABADEJO EN SALSA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
EATATASDADO FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

BACALAO A BRAS CANELA
LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

STOP
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS FwvosDTE
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) L
TORTILLA FRANCESA %
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES MARTES

K] ]

FESTIVO

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
POLLO EN SALSA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

GLUTEN

FRUTA DE TEMPORADA REFOLC)
FRUTA DE TEMPORADA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN
EATATS) ; HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
POLLO ASADO AL OREGANO PATATAS DADO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

]

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

MIERCOLES |  JUEVES

]

]

L]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

LECHUGA
RYILTALEEIR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE PATATAS EN SALSA VERDE
aLsaigcs FILETE DE ABADEJO EN SALSA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
EATATASDADO FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

)

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

BACALAO A BRAS CANELA
LECHUGA Y PEPINO PATATAS DADO
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

STOP
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS FwvosDTE
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) L
TORTILLA FRANCESA %
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LENTEJAS NI GUISANTES

LUNES MARTES MIERCOLES |
2] ] ]

FESTIVO

] L]

ARROZ CON CALABACIN
CINTA DE LOMO AL AlILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

MERLUZA REBOZADA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE
ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

] ]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
PATATA) COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y LECHUGA Y PEPINO
REMOLACHA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ]

CREMA DE VERDURAS
CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

1] 3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
RAGOUT DE POLLO
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE ERDURSS
CANELA TORTILLA DE PATATA
PATATAS DADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LENTEJAS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA MERLUZA REBOZADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
FRUTA DE TEMPORADA RYILTALEEIR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO TEESEES
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA CONESCON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE ERDURSS
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLAGHA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS (SI TRAZAS)

E]

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

L]

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

CANELA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO, FRUTOS SECOS, VISCERAS NI CHOCOLATE

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
2] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
CINTA DE LOMO AL AlILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RAGOUT DE POLLO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS aLsaigcs HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

] ]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ZANAHORIA CON BACON
; GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CANELA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO, JUDIAS VERDES, KIWI NI FRUTOS SECOS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ CON CALABACIN LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO B S ROVEN AL LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

. FOOD

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS WASTE

ZANAHORIA CON BACON

GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA L Progeant
E ®
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CANELA I

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES

REMOLACHA JOCUR

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO

E]

K

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FESTIVO

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ALBONDIGAS DE LA ABUELA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y

REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AlILLO

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA

]

MARTES

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

VEGETAL

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

L]

BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE

)

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA

]

LENTEJAS A LA JARDINERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL

PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

CON BACON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

JUEVES

RAGOUT DE POLLO

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS
ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE

CANELA
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre - 2026
VIERNES

]

]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA

YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MELOCOTON NI ALBARICOQUE Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN NUECES (S| TRAZAS) Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
el COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN NUECES Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
el GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONESCON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PERA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA RAGOUT DE POLLO TOMATE NATURAL Y OREGANO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA Bt oA CHILIDELECUMBRERS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITE DE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO B S ROVEN AL LECHUGA Y OLIVAS
PATATAS DADO PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] ] STOP

] FOOD
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y WASTE
ZANAHORIA S CON BACON VERDURAS
; COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE I_m
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CANELA TORTILLA DE PATATA %
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y o LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMORLCHE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

] ] ] ]

CREMA DE VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PINA Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACEITEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO RO o IR ROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
R PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS AL CURRY CON ARROZ Y
R COCA CASERA DE VERDURAS CON BOLONESA Rttt ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE Mttty
POLLO ASADO AL OREGANO VEGETAL BACALAO A BRAS CANELA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES LECHUGA Y COL LOMBARDA
REMOLECHE FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PLATANO, PINON NI TOMATE CHERRY Noviembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
2 ] ] ] ]

FESTIVO

] L] 1] 3]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS LENTEJAS A LA JARDINERA JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
CINTA DE LOMO AL AJILLO MERLUZA REBOZADA RAGOUT DE POLLO OMAIEINATURALIORECAND
LECHUGA Y CEBOLLA PATATA ASADA ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA EAIASCONICHILIDEIECUMERELS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
YOGUR
BROCOLI AL ESTILO CAJUN SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL BONIATO ASADO EN PURE CON ACETEDE ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA CASERA
ALBAHACA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE LA ABUELA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS FILETE DE ABADEJO REBOZADO HUEVOS FRITOS
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO POLLOIASADOJAILARROVENZAL LECHUGA Y OLIVAS
N — PATATAS FRITAS
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA) FRUTA (SOLO LA TOLERADA)
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR
K3 | 2]
TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y CREMA DE CALABACIN MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS GARBANZOS CON VERDURAS
R GARBANZOS SALTEADOS CON CEBOLLA CONIBACON ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO AL OREGANO ZANAHORIA Y CALABACIN BACALAO A BRAS CANELA I
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y . LECHUGA Y PEPINO GUISANTES
REMOLACHA JOCUR
FRUTA (SOLO LA TOLERADA) YOGUR FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

] ] ] ]

ENSALADILLA RUSA (ENSALADILLA, ATON
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)

CALAMARES A LA ANDALUZA
PATATAS DADO
FRUTA (SOLO LA TOLERADA)

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




