
 THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) Octubre - 2026

1 751 Kcal. P.: 9 HC.: 47 L.: 41 G.: 6 2 563 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 39 G.: 19

    

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION

 

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

 

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA MEXICANA  

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA
MEXICAN CORN SALAD

 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE GALLO Y
AGUACATE

VEGAN MEXICAN TACO WITH PICO DE GALLO AND
AVOCADO

 

HELADO
ICE CREAM

 

5 595 Kcal. P.: 14 HC.: 32 L.: 51 G.: 13 6 751 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 40 G.: 8 7 705 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 45 G.: 7 8 563 Kcal. P.: 20 HC.: 53 L.: 22 G.: 4 9 842 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 38 G.: 7

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH POTATOES AND CARROTS

 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES
MEATBALLS WITH MUSHROOMS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
SCRAMBLED EGGS (CHORIZO AND POTATO)

 

ENSALADA CON ACEITUNAS
OLIVE SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERRO Y PATATA
CREAM OF LEEK AND POTATO SOUP

 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
GRILLED CHICKEN WITH GRAVY

 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
LETTUCE AND ASPARAGUS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA BRITISH  

ESPIRALES A LA INGLESA
ENGLISH STYLE PASTA SPIRALS

 

FISH AND CHIPS
FISH AND CHIPS

 

YOGUR 
YOGHURT

 

12 13 666 Kcal. P.: 16 HC.: 26 L.: 56 G.: 10 14 574 Kcal. P.: 24 HC.: 51 L.: 19 G.: 3 15 980 Kcal. P.: 14 HC.: 57 L.: 25 G.: 4 16 1.037 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 40 G.: 8

FESTIVO  

 

CREMA DE BRÓCOLI
CREAM OF BROCCOLI

 

TORTILLA PAISANA
SPANISH OMELETTE WITH BACON AND TOMATOES

 

PIPIRRANA
FRESH SALAD (TOMATO, ONION, GREEN PEPPER AND

CUCUMBER)
 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS
FISH & CHIPS

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y HUEVO
CHICKPEAS WITH VEGETABLES, COUS-COUS AND EGG

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

LA RUTA DE LA SEDA  

TALLARINES A LA GENOVESA
GENOESE STYLE TAGLIATELLE

 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
KHORESH MORGH (PERSIAN CHICKEN STEW)

 

ZANAHORIA DADO
CARROT CUBES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

19 734 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 43 G.: 12 20 632 Kcal. P.: 13 HC.: 59 L.: 26 G.: 4 21 563 Kcal. P.: 20 HC.: 53 L.: 22 G.: 4 22 623 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 39 G.: 10 23 932 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 38 G.: 13

 

CREMA DE CALABACÍN
CREAM OF COURGETTE SOUP

 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE

 

MAÍZ ASADO
ROAST SWEETCORN 

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES

 

ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH

 

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES
 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE LEGUMBRES
BEAN SOUP

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS

 

VERDURAS SALTEADAS 
SAUTEED VEGETABLES

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

PASTA AND AMERICAN CHEESE SAUCE
 

HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER

 

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

26 672 Kcal. P.: 24 HC.: 40 L.: 32 G.: 7 27 810 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 39 G.: 7 28 543 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 29 G.: 6 29 757 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 38 G.: 7 30 399 Kcal. P.: 29 HC.: 42 L.: 26 G.: 7

 

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE

 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
CHICKEN BREAST IN PIZZA COSTUME

 

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES A LA CARBONARA 
MACARONI CARBONARA

 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET

 

PIPIRRANA
FRESH SALAD (TOMATO, ONION, GREEN PEPPER AND

CUCUMBER)
 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM

 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON MAGRO
BEEF BEANS STEWED WITH PORK

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA DE CALABACÍN
COURGETTE OMELETTE

 

LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

 

FRUTA
FRUIT

 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN  

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y puerro)
CREAM OF TOADS AND SNAKES (Peas and leeks)

 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
GRILLED TURKEY FILLET

 

PURÉ DE PATATAS
MASHED POTATOES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 
6 a 9 años.  Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



¿Qué cenamos hoy?
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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19 20 21 22 23
      

26 27 28 29 30
      



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: CELIACA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA RELLENA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: NO HUEVO, GUISANTES, LENTEJAS, GARBANZO, 
CACAHUETE, SALSA DE TOMATE, OSTRAS Octubre - 2026

 1 2
        

BRÓCOLI REHOGADO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

COLIFLOR CON PATATA 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS 

LENTEJAS ESTOFADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

FRICANDO DE FILETE VEGETAL 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: PESCETARIANA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

GARBANZOS CON VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) 

 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALGA NORI Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: 



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN CACAHUETE Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN CALABAZA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN CERDO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) 

 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN ESPINACAS, ACELGAS NI ATÚN Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO NI PIEL DE FRUTAS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI FRUTAS CON HUESO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CACAHUETES (SI TRAZAS) Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FS (SI TRAZAS), HUEVO (SI TRAZAS), LEGUMBRES NI 
TERNERA REBOZADA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada durante el proceso de elaboración. 



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FS, LÁCTEOS, MARISCO, ACELGAS, ESPINCAS, 
LECHUGA, ATUN, EMPERADOR NI AZUCAR Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES SALTEADOS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

ZANAHORIA DADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MENESTRA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO (SI TRAZA) Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA RELLENA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR CON CALABACÍN 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

ABADEJO AL HORNO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN GLUTEN, PLV, SOJA NI CERDO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR CON CALABACÍN 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO (NO COME PASTA), BACALAO, ANISAKIS, 
MELON NI CHOCOLATE Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO (SI HUEVO DURO,HORNEADO), PLV, BROCOLI, 
ACELGA, ATÚN NI MANZANA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI SAL Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA RELLENA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, MARISCO, SESAMO NI FRUTOS SECOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR CON CALABACÍN 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, PESCADO, SOJA, SÉSAMO NI FRUTOS 
SECOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

FRUTA DE TEMPORADA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR CON CALABACÍN 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTEOS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FISH AND CHIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTOSA, LENTEJAS, GUISANTES NI BERENJENA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FISH AND CHIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTOSA, MARISCO NI CERDO (COME TRAZAS DE 
TODO) Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA CON PEREJIL 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

HUEVOS CON SAMFAINA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FISH AND CHIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LEGUMBRES (NO SOJA), CACAHUETES NI SÉSAMO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

BOQUERÓN ENHARINADO CON HARINA DE
MAÍZ 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI TRAZAS) Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

MACARRONES CON CHORIZO 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA DE PATATA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LEGUMBRES, MAIZ, COLIFLOR, CEBOLLA NI AJO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ BLANCO 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA A LA PLANCHA 

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

ABADEJO AL HORNO 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA FRANCESA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ABADEJO AL HORNO 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

LECHUGA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

VERDURAS A LA PLANCHA 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALCACHOFAS CON JAMÓN 

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

MERLUZA AL HORNO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.NO USAR AJO NI CEBOLLA EN NINGUNA ELABORACIÓN.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LENTEJAS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN MARISCO NI CERDO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ESPINACAS CON PATATAS 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS) 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

REVUELTO DE CHAMPIÑÓN 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

HUEVOS CON SAMFAINA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN NUECES Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PERA Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO NI LENTEJAS Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

GUISANTES SALTEADOS CON JAMÓN 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

BERENJENA A LA PLANCHA 
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

MAGRO EN SALSA DE TOMATE 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

TORTILLA DE QUESO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PLÁTANO, PIÑÓN NI TOMATE CHERRY Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PLV, HUEVO FRITO, TORTILLA LÍQUIDA, SALSA DE 
TOMATE Octubre - 2026

 1 2
        

BRÓCOLI REHOGADO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ALCACHOFAS SALTEADAS 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ PILAF MEDITERRANEO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PLV Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FISH AND CHIPS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

COLIFLOR A LA NAVARRA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS DADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN POSTRE CON AZUCAR Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

ENSALADA DE MAÍZ A LA MEXICANA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) 

ENSALADA CON ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

PESCADO REBOZADO CON PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

MACARRONES A LA CARBONARA 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

PIPIRRANA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN SAL Octubre - 2026

 1 2
        

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA 

TORTILLA FRANCESA 

PATATAS FRITAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA MEXICANA   

BERENJENA RELLENA 

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE 

HELADO 

5 6 7 8 9
  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
 

ALBÓNDIGAS CON CHAMPIÑONES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

JORNADA BRITISH   

ESPIRALES A LA INGLESA 

FISH AND CHIPS 

YOGUR 

12 13 14 15 16

FESTIVO   

  

CREMA DE BRÓCOLI 

TORTILLA PAISANA 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ TRES DELICIAS 

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

POLLO ASADO 

ZANAHORIA DADO 

YOGUR 

19 20 21 22 23
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

POLLO ASADO 
 

MAÍZ ASADO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE LEGUMBRES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

VERDURAS SALTEADAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ACELGAS REHOGADAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

YOGUR 

26 27 28 29 30
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
 

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO 

TOMATE NATURAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro) 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR 

      NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.
NO USAR SAL EN NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. LOS CALDOS DEBEN DE SER CASEROS Y SIN SAL.


