THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13)

LUNES
L]

E| 869 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.:44G.: 11

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH POTATOES AND CARROTS

MACARRONES CON CHORIZO
MACARONI WITH SAUSAGE

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
MEATBALLS WITH MUSHROOMS

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

|

FESTIVO

1.125 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 41 G.: 12

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

CODITOS CON BECHAMEL Y BACON
PASTA WITH BECHAMEL AND BACON SAUCE

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ROAST CHICKEN WITH BARBECUE SAUCE

MAIZ ASADO
ROAST SWEETCORN

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

735Kcal. P.:22 HC.:37L.:35G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
LENTILS STEW WITH INTEGRAL RICE
BERENJENA A LA PLANCHA
GRILLED AUBERGINE
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
CHICKEN BREAST IN PIZZA COSTUME
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

MARTES
L

E 843 Kcal. P.: 11 HC.: 441.:42G.: 8

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE
ALCACHOFAS SALTEADAS
ARTICHOKE WITH OLIVE OIL
REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
SCRAMBLED EGGS (CHORIZO AND POTATO)
ENSALADA CON ACEITUNAS
OLIVE SALAD
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

E| 977 Kcal. P.: 15HC.: 38 L.:44G.: 7

BROCOLI CON PATATAS
BROCCOLI WITH POTATOES
MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE
TORTILLA PAISANA
SPANISH OMELETTE WITH BACON AND TOMATOES
PIPIRRANA
FRESH SALAD (TOMATO, ONION, GREEN PEPPER AND
CUCUMBER)
FRUTA DE TEMPORADA

746 Kcal. P.: 12HC.: 511L.:34G.: 5

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES
VERDURAS A LA PLANCHA
GRILLED VEGETABLES
ABADEJO EN ADOBO
MARINATED FISH
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

1.005Kcal. P.: 17 HC.: 39 L.: 41 G.: 8

MACARRONES A LA CARBONARA
MACARONI CARBONARA
JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)

ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY

PIPIRRANA
FRESH SALAD (TOMATO, ONION, GREEN PEPPER AND
CUCUMBER)
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
1| wrcarnciuacis

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
RICE WITH TOMATO AND ONION
BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

674Kcal. P.: 19HC.: 491.:26 G.: §

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES AND WHOLEWHEAT NODDLES
ESPINACAS CON PATATAS
SPINACH WITH POTATOES
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE
STEW
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

E| 1.128 Kcal. P.: 13HC.: 55 L.: 28 G.: 4

ARROZ TRES DELICIAS
CHINESE FRIED RICE

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y ALBAHACA
PUMPKIN, OLIVE OIL AND BASIL RATATOUILLE

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y HUEVO

MIERCOLES |
]

838 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 44 G.: 6

CREMA DE PUERRO Y PATATA
CREAM OF LEEK AND POTATO SOUP

MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
GRILLED CHICKEN WITH GRAVY

LECHUGA Y ESPARRAGOS
LETTUCE AND ASPARAGUS

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

720 Kcal. P.:24 HC.: 47 1..: 23 G.: 4

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
SAUTEED PEAS WITH HAM

PESCADO REBOZADO CON PATATAS

FISH & CHIPS CHICKPEAS WITH VEGETABLES, COUS-COUS AND EGG
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA
SEASON FRUIT LETTUCE AND ONION

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

E| 724 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 35 G.: 10

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
PEAS, CARROT AND GREEN BEANS
FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
CHINESE NOODLES
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK CHOPS
VERDURAS SALTEADAS
SAUTEED VEGETABLES

E| 651 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L.:27 G.: 5

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

ALCACHOFAS CON JAMON
ARTICHOKE WITH HAM

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO,
POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE

STEW
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
EASON FRUIT
SEASON FRUIT SEASO u

676 Kcal. P.: 17 HC.:45L.:31G.: 6 902 Kcal. P.:12HC.:45L.:41G.: 7

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM
MENESTRA DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON MAGRO
BEEF BEANS STEWED WITH PORK

FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE
COLIFLOR COCIDA CON PATATA Y HUEVO
BOILED CAULIFLOWER WITH POTATO AND EGG
TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER
FRUTA DE TEMPORADA
SEASON FRUIT

Octubre - 2026
VIERNES

E| 774 Kcal. P.: 19 HC.: 321.: 48 G.: 19

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
MEXICAN CORN SALAD
BERENJENA RELLENA
STUFFED AUBERGINES
TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE GALLO Y
AGUACATE
VEGAN MEXICAN TACO WITH PICO DE GALLO AND
AVOCADO
HELADO
ICE CREAM

E| 947 Kcal. P.: 15HC.: 44 1.:39 G.: 7

ESPIRALES A LA INGLESA
ENGLISH STYLE PASTA SPIRALS

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

FISH AND CHIPS
FISH AND CHIPS

YOGUR
YOGHURT

1.158 Kcal. P.: 21 HC.: 37L.: 40 G.: 8

TALLARINES A LA GENOVESA
GENOESE STYLE TAGLIATELLE
COLIFLOR A LA NAVARRA
NAVARRA STYLE CAULIFLOWER
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
KHORESH MORGH (PERSIAN CHICKEN STEW)
ZANAHORIA DADO
CARROT CUBES

YOGUR

E| 1.045Kcal. P.: 16 HC.: 44 1.: 38 G.: 12

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA
PASTA AND AMERICAN CHEESE SAUCE
ACELGAS REHOGADAS
SWISS CHARD WITH OLIVE OIL
HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER
PATATA ASADA
ROAST POTATOES

YOGUR

695Kcal. P.:23 HC.:491L.:26 G.: 7

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y puerro)
CREAM OF TOADS AND SNAKES (Peas and leeks)
CODITOS AL AJILLO CON QUESO RALLADO
GARLIC PASTA WITH GRATED CHEESE
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
GRILLED TURKEY FILLET
PURE DE PATATAS
MASHED POTATOES

YOGUR

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de
6 a9 afos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGANA

LUNES
| ]

MARTES

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
PLANCHA LECHUGA
EUSDELEMEORSDS FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS
ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
TOMATE NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
LENTEJAS CON QUINOA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
BERENJENA A LA PLANCHA JUDIAS VERDES CON TOMATE

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES SALTEADOS
LENTEJAS ESTOFADAS
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
LENTEJAS CON QUINOA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026

VIERNES
HE

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR A LA NAVARRA
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ACELGAS REHOGADAS
HAMBURGUESA VEGETAL
PATATA ASADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGETARIANA (S| POLLO Y PESCADO)

MIERCOLES |

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES

] ]

L 4]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

3]

BROCOLI CON PATATAS
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

PESCADO REBOZADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y

ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: VEGETARIANO (S| POLLO Y PESCADO), SIN MARISCO NI

MELOCOTON (NO DERIVADOS)

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

1]

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

MARTES

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES SALTEADOS
LENTEJAS ESTOFADAS
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y

ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: DIABETICO

]

3]

LUNES MARTES

]

[ 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES TORTILLA FRANCESA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

]

BROCOLI CON PATATAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS

POLLO ASADO FILETE DE ABADEJO EN SALSA
MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL JUDIAS VERDES CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO EN SALSA ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS
PESCADO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

VERDE
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

7]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ABADEJO AL HORNO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

COLIFLOR A LA NAVARRA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) k 00 e e \;, %
ZANAHORIA DADO Y
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR ((E®S)

STOP
FOOD
WASTE

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANO SIN MELOCOTON (NO

DERIVADOS Y FRUTA PELADA)

LUNES
| ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA
PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

MARTES

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO

TOMATE NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)

TOMATE NATURAL

FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES SALTEADOS
LENTEJAS ESTOFADAS
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS
COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,

ZANAHORIA Y REPOLLO)
FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

VIERNES
HE

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

ESPIRALES A LA INGLESA

FALAFEL DE LEGUMBRES (GARBANZOS)
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
FRICANDO DE FILETE VEGETAL
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA VEGETAL
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CACAHUETES (S| TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CALABAZA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CARNE,SESAMO,TOMATE
CRUDO,S.GIRASOL,FS,BERENJENA,ESPINACA NI MELOCOTON Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

ENSALADA VERDE
HUEVOS FRITOS
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL
PATATAS FRITAS
HELADO

FRUTA DE TEMPORADA

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA PATATAS ALINADAS L
HUEVOS REVUELTOS TORTILLA FRANCESA FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
A ZANAHORIA Y REPOLLO) FISH AND CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
YT TALLARINES A LA GENOVESA
REVUELTO DE PATATAS Y QUESO PESCADO REBOZADO CON PATATAS I e 2
—_— N DA GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y 00 4 2
HUEVO ZANAHORIA DADO NG
FRUTA DE TEMPORADA - YOGUR .
FRUTA DE TEMPORADA
El E) E sTop
) FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA  MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA WASTE
VERDE AMERICANA
TORTILLA DE PATATA ABADEJO EN ADOBO GARBANZOS CON VERDURAS »
MATZ ASADO LECHUGA . ——— REVUELTO DE CHAMPINON HUEVOS A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA NERDURASSALIESDAS PATRTAS S S08
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

CHAMPINONES AL AJILLO MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
' ] CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ TORTILLA DE CALABACIN s
EEIMIENTOUZANAHORISEATATA) FRIO) FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y PEPINO FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA FelTA e .
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CARNE

]

3]

LUNES MARTES

]

[ 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE A LA TORTILLA FRANCESA
RLANCHE ENSALADA CON ACEITUNAS
ERUTADEITEMEORADR FRUTA DE TEMPORADA

]

BERENJENA A LA PLANCHA

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) FRITO)

BROCOLI CON PATATAS

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

PESCADO REBOZADO CON PATATAS

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
GARBANZOS CON VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y ESPARRAGOS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
VERDE

REVUELTO DE CHAMPINON
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA VEGETAL
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




Octubre - 2026
VIERNES

THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CERDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPINACAS CON PATATAS L
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FISH AND CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] 3] 1]

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
YT TALLARINES A LA GENOVESA

PESCADO REBOZADO CON PATATAS k

BROCOLI CON PATATAS

REVUELTO DE PATATAS Y QUESO
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
HUEVO ZANAHORIA DADO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
VERDE AMERICANA

STOP
FOOD
WASTE

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO

MAiZ ASADO LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO REVUELTO DE CHAMPINON HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CLARA DE HUEVO CRUDA Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
PATATAS FRITAS GALLO Y AGUACATE

FRUTA DE TEMPORADA HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL L
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA TALLARINES A LA GENOVESA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ABADEJO FRITO CON MAIZENA st e 5
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA CAREANZOSICORMVERDURSS ANAHORIA DADO 00y @J@%
5\l
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA b
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El sTOP

] FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA WASTE
VERDE AMERICANA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
' CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA S
LECHUGA Y CEBOLLA ey MACkD LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA EOMATEINATURAL FRUIZDEEMEORADA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN CRUSTACEOS

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN ESPINACAS

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Y SOLO PELADAS

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI MOSTAZAS (SI TRAZA)

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

L 4]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA PAISANA

PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALCACHOFAS CON JAMON

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON JAMON

BOQUERON ENHARINADO CON HARINA DE

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

MAIz MAGRO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

ESPINACAS CON PATATAS

JUDIAS VERDES REHOGADAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ARROZ TRES DELICIAS

GARBANZOS CON VERDURAS SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA POLLO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA DADO

YOGUR

El

ACELGAS REHOGADAS

VERDE HAMBURGUESA COMPLETA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA ASADA
VERDURAS SALTEADAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON TOMATE

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (S| TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES
| ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MARISCO

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MELOCOTON

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MOSTAZA

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES MIERCOLES

] ]

L 4]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA PAISANA

PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALCACHOFAS CON JAMON

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON JAMON

BOQUERON ENHARINADO CON HARINA DE

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

MAIz MAGRO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

ESPINACAS CON PATATAS

JUDIAS VERDES REHOGADAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ARROZ TRES DELICIAS

GARBANZOS CON VERDURAS SALSA DE TOMATE CASERA
LECHUGA Y CEBOLLA POLLO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA DADO

YOGUR

El

ACELGAS REHOGADAS

VERDE HAMBURGUESA COMPLETA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA ASADA
VERDURAS SALTEADAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
ARROZ CON TOMATE

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, KIWI NI PINA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN, PESCADO, FRESA, PLATANO, SANDIA NI FRUTOS Octubre - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPINACAS CON PATATAS BT A aas L
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
a MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MAGRO EN SALSA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS b b S
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIAIDEIEMEORSDA

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON ARROZ TRES DELICIAS
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO GARBANZOS CON VERDURAS SALSA DE TOMATE CASERA
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA DADO
YOGUR
El E E sTop
) ) FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALCACHOFAS CON JAMON PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA ACELGAS REHOGADAS WASTE
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA CINTA DE LOMO AL AJILLO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, NERDE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ ASADO - MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO .-
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIADETEMEORSDA NERDURASSALIESDAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
: CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN S
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE NATURAL MACkD LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUIZDEEMEORADA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN GLUTEN Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA ESPINACAS CON PATATAS BT A aas L
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
a MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS b b e
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIAIDEIEMEORSDA

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS GUISANTES SALTEADOS CON JAMON ARROZ TRES DELICIAS
MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
TORTILLA PAISANA ABADEJO FRITO CON MAIZENA GARBANZOS CON VERDURAS SALSA DE TOMATE CASERA
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA DADO
YOGUR
El E E sTop
) ) FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS ALCACHOFAS CON JAMON PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA ACELGAS REHOGADAS WASTE
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE ABADEJO EN SALSA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, NERDE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ ASADO R MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO .-
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIADETEMEORSDA NERDURASSALIESDAS YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
; ] CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERGN ENHARINADO CON HARINA DE FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN s
LECHUGA Y CEBOLLA ML MECRS LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA EIEIRRANA FRUIZDEEMEORADA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO (S| TRAZAS) Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
PATATAS FRITAS GALLO Y AGUACATE

FRUTA DE TEMPORADA HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL L
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA TALLARINES A LA GENOVESA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ABADEJO FRITO CON MAIZENA st e 5
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA CAREANZOSICORMVERDURSS ANAHORIA DADO 00y @J@%
5\l
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA b
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El sTOP

] FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA WASTE
VERDE AMERICANA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
' CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA S
LECHUGA Y CEBOLLA ey MACkD LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA EOMATEINATURAL FRUIZDEEMEORADA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO EN TORTILLA, REVUELTO NI FRITO Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
PATATAS FRITAS GALLO Y AGUACATE

FRUTA DE TEMPORADA HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL L
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA TALLARINES A LA GENOVESA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ABADEJO FRITO CON MAIZENA st e 5
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA CAREANZOSICORMVERDURSS ANAHORIA DADO 00y @J@%
5\l
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA b
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] 2] El sTOP

] FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA WASTE
VERDE AMERICANA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA COMPLETA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
' CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON FILETE DE POLLO A LA PLANCHA S
LECHUGA Y CEBOLLA ey MACkD LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA EOMATEINATURAL FRUIZDEEMEORADA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO FRITO, TORTILLA LIQUIDA, PLV (SI TRAZA) NI SALSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

] ] ] =i

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ABADEJO FRITO CON MAIZENA ALEAHACA
TOMATE NATURAL ERUT NOETEMPOR e GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2]

CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, VERDE
MAiZ ASADO LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE VERDURAS

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
FRITO) MAGRO

TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE

7]

El

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y

Octubre - 2026

VIERNES

GALLO Y AGUACATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR A LA NAVARRA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACELGAS REHOGADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATA ASADA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS DADO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, LENTEJAS, GUISANTES, CACAHUETES, OSTRA

NI SALSA DE TOMATE

LUNES
|

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA
PECHUGA DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ALCACHOFAS SALTEADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

BOQUERON ENHARINADO CON HARINA DE

MAIz
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALCACHOFAS CON JAMON

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
E =

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026

VIERNES
HE

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE

GALLO Y AGUACATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR A LA NAVARRA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

(]
ERS)
STOP
FOOD
WASTE
L Program -




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN HUEVO,PESCADO NI LENTEJAS

]

3]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES

]

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LUNES

FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

MARTES
]

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE BROCOLI

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON TOMATE

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES CON JAMON

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALCACHOFAS CON JAMON

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

GARBANZOS CON VERDURAS
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE LEGUMBRES

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026

VIERNES
HE

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

COLIFLOR A LA NAVARRA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN KIWI NI PLATANO

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LACTOSA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
| ] ] ]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLOAOLOTEATRTANVIREFOND
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIAIDEIEMEORSDA
FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS PESCADO REBOZADO CON PATATAS ALESHACE
SIPIRRANA e GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
FRUTA DE TEMPORADA -
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANIZOS, NERDE
WAL ASADO P ——— MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
. ————— R ——————— FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO EN SALSA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ey MACkD LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA RIBIRRENA ERUIAIDEIEMEOREDA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026

VIERNES
HE

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

7]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FISH AND CHIPS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR A LA NAVARRA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), PESCADO, MARISCO, FS NI

MELOCOTON

LUNES
|

MACARRONES CON CHORIZO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)

1]

MARTES

ARROZ CON TOMATE

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

TOMATE NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

El

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA), SESAMO NI CACAHUETES

LUNES
| ]

MARTES

3] L 4]

MACARRONES CON CHORIZO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
PIPIRRANA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA MACARRONES A LA CARBONARA
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y CEBOLLA FRITO)
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)

MIERCOLES

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS

FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE VERDURAS
PESCADO REBOZADO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE COCIDO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

BERENJENA A LA PLANCHA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI SOJA)

LUNES
| ]

MARTES

3] L 4]

MACARRONES CON CHORIZO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
PIPIRRANA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA MACARRONES A LA CARBONARA
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y CEBOLLA FRITO)
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS

FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE VERDURAS
PESCADO REBOZADO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE COCIDO
COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES(SI SOJA),F.SECO,PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES |  JUEVES
] ] ] Il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA
MACARRONES CON CHORIZO ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA LECHUGA Y ESPARRAGOS REEOLS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIAIDEIEMEORSDA
FESTIVO BROCOLI CON PATATAS CREMA DE VERDURAS PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
TORTILLA DE PATATA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO ALESHACE
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA HAMBEURCUES SDERSVOIAILAIELANCHA
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGANCEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN VERDURAS A LA PLANCHA SOPA DE COCIDO FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA TORTILLA DE QUESO COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
MAIZ ASADO LECHUGA Y TOMATE REEOLLS) CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIADETEMEORSDA FRUTA DE TEMPORADA
BERENJENA A LA PLANCHA MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE NATURAL DADO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUIAIDEIEMEOREDA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES, CACAHUETE NI SESAMO

LUNES
|

3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
ENSALADA CON ACEITUNAS

1]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
BOQUERON ENHARINADO CON HARINA DE

MARTES

ARROZ CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MAIz
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALCACHOFAS CON JAMON

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

BERENJENA A LA PLANCHA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES
|

3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

]

[ 4]

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
ENSALADA CON ACEITUNAS

1]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
BOQUERON ENHARINADO CON HARINA DE

MARTES

ARROZ CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE PATATA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MAIz
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA

El

ALCACHOFAS CON JAMON

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y
ALBAHACA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

2

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2026
VIERNES

BERENJENA A LA PLANCHA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

7]

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO
ZANAHORIA DADO
YOGUR

ACELGAS REHOGADAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN LENTEJAS NI GUISANTES

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FESTIVO BROCOLI CON PATATAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

BERENJENA A LA PLANCHA
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA Y

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

FRUTA DE TEMPORADA

ALBAHACA

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA
TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE

7]

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA

CODITOS AL AJILLO CON QUESO RALLADO
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2026

VIERNES

GALLO Y AGUACATE
HELADO

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)

ZANAHORIA DADO
YOGUR

AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATA ASADA
YOGUR

PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO NI FRUTOS SECOS (SI TRAZAS)

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO, FRUTOS SECOS, VISCERAS NI CHOCOLATE

MIERCOLES |

LUNES MARTES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO, JUDIAS VERDES, KIWI NI FRUTOS SECOS

LUNES
|

3]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ALBONDIGAS CON CHAMPINONES
FRUTA DE TEMPORADA

]

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:

]

[ 4]

REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
ENSALADA CON ACEITUNAS

1]

MARTES

ARROZ CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA PAISANA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS A LA PLANCHA
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |
]

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y
HUEVO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN MELOCOTON NI ALBARICOQUE

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN NUECES (SI TRAZAS)

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN NUECES

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PERA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
LECHUGA Y CEBOLLA TOMATE NATURAL MACkD
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PINA

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN PLATANO, PINON NI TOMATE CHERRY

LUNES MARTES MIERCOLES

] ] ]

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS
PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA

CREMA DE VERDURAS
FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON

LECHUGA Y CEBOLLA FRITO) MAGRO
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

[ 1s]

GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

2

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

JUEVES

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ TRES DELICIAS

HUEVO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDE

VERDURAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026
VIERNES

El

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

7]

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS
YOGUR

TALLARINES A LA GENOVESA

KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA)
ZANAHORIA DADO
YOGUR

El

MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA
AMERICANA

HAMBURGUESA COMPLETA
PATATA ASADA
YOGUR

CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
puerro)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
PURE DE PATATAS
YOGUR

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN POLLO

LUNES
| ]

MARTES

3] L 4]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA)
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

] 3]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA PAISANA
PIPIRRANA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ABADEJO EN ADOBO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
MAIZ ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA A LA PLANCHA MACARRONES A LA CARBONARA
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y CEBOLLA FRITO)
FRUTA DE TEMPORADA PIPIRRANA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES |
]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

PESCADO REBOZADO CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON
MAGRO

FRUTA DE TEMPORADA

Octubre - 2026

JUEVES VIERNES

] il

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE MAIZ A LA MEXICANA

TACO MEXICANO VEGANO CON PICO DE
GALLO Y AGUACATE

HELADO

L]

ESPINACAS CON PATATAS

COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA,
ZANAHORIA Y REPOLLO)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ESPIRALES A LA INGLESA
FISH AND CHIPS

1]

ARROZ TRES DELICIAS
GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y

TALLARINES A LA GENOVESA

HUEVO FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS

LECHUGA Y CEBOLLA ZANAHORIA DADO

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2] El

PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA

VERDE AMERICANA
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA COMPLETA
VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ CON TOMATE
B CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
TORTILLA DE CALABACIN puerro)
LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (YEARS 7-13) - Dieta: SIN TOMATE CRUDO, MANZANA, ZANAHORIA CRUDA NI
AGUACATE Octubre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] HE

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BERENJENA RELLENA
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
HELADO

3] L 4] L]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL o IR
ALBONDIGAS CON CHAMPINONES REVUELTO CAMPERO ( CHORIZO Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, I
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON ACEITUNAS LECHUGA Y ESPARRAGOS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] 3] 1]

FESTIVO BROCOLI CON PATATAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ TRES DELICIAS
TALLARINES A LA GENOVESA
TORTILLA PAISANA PESCADO REBOZADO CON PATATAS GARBANZOS CON VERDURAS, COUS-COUS Y e
e KHORESH MORGH ( POLLO A LA PERSA) ooV ..
LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA CEPING PO ‘f@%
5\l
FRUTA DE TEMPORADA LECHUC ANCEBOLES [E®E)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR -
El E E sTop
) FOOD
CREMA DE CALABACIN ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS SOPA DE COCIDO PANACHE DE GUISANTES, ZANAHORIA Y JUDIA  MACARRONES CON SALSA DE QUESO A LA WASTE
VERDE AMERICANA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO EN ADOBO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MATZ ASADO LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
N — N — FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS SALTEADAS PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL MACARRONES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE
X i CREMA DE SAPOS Y CULEBRAS (Guisantes y
PECHUGA DE POLLO EN DISFRAZ DE PIZZA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRIJOLES RANCHEROS GUISADOS CON TORTILLA DE CALABACIN puerro)
LECHUGA Y CEBOLLA fRIO) e LECHUGA Y PEPINO FILETE DE PAVO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA RECHUCH ERUIAIDEIEMEOREDA FRUTA DE TEMPORADA PURE DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



