THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6)

LUNES
L]

1.047 Kcal. P.: 14 HC.: 45 L.: 39 G.: 13

MACR&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
MAC&CHEESE (MACARONI AND CHEESE)

HAMBURGUESA COMPLETA
BURGER

MAIZ ASADO
ROAST SWEETCORN

HELADO
ICE CREAM

799 Kcal. P.: 13HC.: 431L.:43G.: 9

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE LONGANIZA

RICE WITH SAUSAGE

FILETE DE ABADEJO REBOZADO
BATTERED HADDOCK FILLET

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

FRUTA
FRUIT

E 847 Kcal. P.: 20 HC.: 321.:45G.: 7

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
GREEN BEANS WITH CARROT

POLLO EN SALSA
CHICKEN IN SAUCE

VERDURAS ASADAS
ROAST VEGETABLES

FRUTA
FRUIT

763Kcal. P.:19HC.:46L.:32G.: 7

ENSALADA DE PASTA
PASTA SALAD

LOMO RUSTIDO CON BRESA
BAKED PORK LOIN WITH VEGETABLES
ARROZ INTEGRAL
WHOLE MEAL RICE

FRUTA
FRUIT

MARTES
L

804 Kcal. P.: 21 HC.: 331.:44G.: 7

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ROAST CHICKEN

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 539 Kcal. P.: 13HC.: 33L.:51G.: 14

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 701 Kcal. P.: 17 HC.: 39L.:36 G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
HARICOT BEANS WITH SAUSAGE

TORTILLA DE CALABACIN
COURGETTE OMELETTE

TOMATE HORNO
BAKED TOMATO

FRUTA
FRUIT

541 Kcal. P.: 12HC.: 64 L.:21G.: 3

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP
FIDEUA CON PESCADO
FIDEUA WITH FISH

FRUTA
FRUIT

MIERCOLES |

]

E 619 Kcal. P.: 16 HC.: 531.:28 G.: 4

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ALBAHACA
WHOLE-WHEAT PASTA WITH TOMATO AND BASIL

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
HAKE FILLET WITH TOMATO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
LETTUCE SALAD WITH BEETROOT AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

729 Kcal. P.: 17 HC.: 431.:35G.: 7

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
GRANNY'S STEWED LENTILS

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE
PISTO
RATATOUILLE

FRUTA
FRUIT

E| 778 Kcal. P.: 13HC.: 47 L.:38G.: 6

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON TORTILLA Y
JAMON DULCE

WHOLE-GRAIN CHINESE RICE WITH OMELETTE AND
COOKED HAM

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FLOURED FISH FILLET

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS
GREEN SALAD WITH LETTUCE, CUCUMBER AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

838 Kcal. P.:21 HC.: 34 L.:43G.: 7

CREMA DE GUISANTES
PEA SOUP
POLLO TIKKA MASALA
TIKKA MASALA CHICKEN
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER

FRUTA
FRUIT

JUEVES

|

817 Kcal. P.: 177HC.:551.:24 G.: 5

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS
RICE WITH PORK LOIN AND VEGETABLES

GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y PAVO
CHICKPEAS WITH SAUTEED VEGETABLES AND TURKEY

FRUTA
FRUIT

899 Kcal. P.. 19 HC.:341.:44G.: 7

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
POTATOES AND VEGETABLES STEW

POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN
LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

FRUTA
FRUIT

620 Kcal. P.: 17 HC.: 531L.:24 G.: 3

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO
REPOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

L

Septiembre - 2026
VIERNES

L

E 851 Kcal. P.: 15HC.:421.:38G.: 8

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES
CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES
ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO FRESCO Y
ACEITE DE ALBAHACA
CAPRESSE SALAD WITH TOMATO, FRESH CHEESE AND
BASIL OIL
FRUTA
FRUIT

959 Kcal. P.: 13HC.: 40 L.: 46 G.: 12

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WHOLE-WHEAT PASTA WITH PESTO SAUCE

PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE LEGUMBRETA
PIZZA WITH VEGETABLE LEGUME BOLOGNESE
YOGUR
YOGHURT

E| 582 Kcal. P.: 16 HC.: 321.: 50 G.: 16

CREMA DE CALABAZA ALEMANA (KUERBISSUPE)
GERMAN CREAM OF PUMPKIN SOUP (KUERBISSUPE)
SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE PURE

DE PATATAS
BRATWURST SAUSAGES ACCOMPANIED BY MASHED
POTATOES
YOGUR
YOGHURT

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de
6 a9 afos. Nuestros menUs van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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28‘ 29 ‘ 30‘ ‘ ‘ PRIMAVERA - VERANO
Elige productos de temporada: MAS FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

fF 1T T I 1 T i =-rae '
VERDURAS Y HORTALIZAS </ . FRUTAS :

Acelga Espinacas  Nabo Albaricoque  Melén

Ajo Esparrago Pepino Breva Nectarina
Berenjena Verde Pimiento Cereza Nispero
Brocoli Guisantes Puerro Ciruela Paraguaya
Calabacin Habas Rabano Higo Pera

Cebolla Judia Verde  Tomate / Limén Platano
Coliflor Lechuga Zanahoria Melocotén Sandia
SZ’SSﬂé’L’}Z’JfS g:;g: yy c:ﬁrnﬂ:nrf;c%i[emmmc s mamek www.scolarest.es

Scolarest

Conforme al Real Decreto 1021/2022, | elf o que vaya a ser ido crude o poco hecho, salvo sif ded icul rtificado de la de anisakis. Para més informacion sobre nuestros menis, como su ido en alérg acorde al Regl 1169/2011, pued Itar las fichas técnicas disponibles en cocina o bien acceder
directamente a este QR. En caso de requerir un menu especial, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011, para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 8) - Dieta: CELIACA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS BERENJENA AL HORNO CON MIEL
SAUESDS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
el bk by PATATA ASADA e YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
Y FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
MAIZIASSDO FRUTA FRUTA
HELADO
1
ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
LONGANIZE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO SALADEITOMAIECASERS e ©
ABADEJO FRITO CON MAIZENA . bisTO LECHUGA Y OLIVAS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 00v . J@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 5

FRUTA

El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
) TORTILLA Y JAMON DULCE GLUTEN (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN L Progeant
N ®
v S ABADEJO FRITO CON MAIZENA COCIDO CON GARBANEOS, FOLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPARADAS DE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO
ERUA ERUA OLIVAS YOGUR
FRUTA
FRUTA
[ ] ]
ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
HUEVOICONMADIONATE FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LOMORUS DO L ERESS FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: NO HUEVO, GUISANTES, LENTEJAS, GARBANZO,

CACAHUETE, SALSA DE TOMATE, OSTRAS

LUNES MARTES
| ]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN
SALIEADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO RYETALTINR
MAIZ ASADO ALY
HELADO

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA

Kl 2|

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SALMON A LA PLANCHA
LOMO RUSTIDO CON BRESA FRUTA

ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MIERCOLES |  JUEVES

] ]

9]

ARROZ CON BROCOLI
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

SALMON A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO
BERENJENA A LA PLANCHA LECHUGA Y OLIVAS

FRUTA FRUTA

CREMA DE PATATA NATURAL

K]

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

CREMA DE PATATA NATURAL
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BERENJENA AL HORNO CON MIEL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA

FRUTA

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
YOGUR

)

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE)

SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS

YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: OVOLACTOVEGETARIANA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA REVUELTO DE QUESO SLESHICS GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, CROQUETAS DE ESPINACAS
MAJZ ASADO PATATA ASADA SR O VTR SO EECUMBREL A O ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ -
FRUTA
1
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y FILETE VEGETAL A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e ©
QUINOA N, bisTO LEGUMBRETA LEGUMBRETA 00v . J@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS YOGUR 5
FRUTA FRUTA
El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
LENTEJAS CON QUINOA TORTILLA DE CALABACIN COCA DE VERDURAS CON BOLONESADE ~ COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, (KUERBISSUPE) L Progeant
®
NN S LEGUMBRETA ZANAHORIA Y REPOLLO) FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFINO Y REPOLLO YOGUR
FRUTA
FRUTA
[ ] ]
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE, GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
J——— CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) VERDURAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: PESCETARIANA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE LEGUMBRE COMPLETA REVUELTO DE QUESO i GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, CROQUETAS DE ESPINACAS
MAiz ASADO PATATA ASADA e e ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO FILETE VEGETAL A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATA SALMON EN SALSA PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE 2
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL kooe @ ‘U‘ %
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA IOCUK il @

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABAZA ALEMANA FwoA.osg-E
SALMON EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, (KUERBISSURE) I_m
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHORNREOLLO) EILETENECEIAL LS RDINER S ¢

FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR

SE00D
T ] (>BANKS

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO FIDEUA CON PESCADO MERLUZA EN SALSA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN BERENJENA NI ALGA NORI Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
LONC N2 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 12
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR $
FRUTA
il 2 ] K sTop
’ FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA WASTE
. TORTILLA Y JAMON DULCE N
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE L Program
E &

TR . FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — PURE DE PATATAS

O O ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y o YOGUR
OLIVAS
FRUTA
] |
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA

ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS:



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN CACAHUETE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 2
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA oo e q\f@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 0
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y RUREDEESISIAS

FRUTA FRUTA FRUTA

OLIVAS YOGUR
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 8) - Dieta: SIN CALABAZA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
LONC N2 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 12
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR $
FRUTA
il 2 ] K sTop
’ FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA WASTE
. TORTILLA Y JAMON DULCE N
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE L Program
E &

TR . FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — PURE DE PATATAS

O O ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y o YOGUR
OLIVAS
FRUTA
] |
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA

ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN CERDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA IOCUK

Kl 2| K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS COLIFLOR GRATINADA CON QUESO CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSURE)
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO LOLOIENSAIS
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA [OGLE
FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN ESPINACAS, ACELGAS NI ATUN

MIERCOLES |

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO NI PIEL DE FRUTAS

MIERCOLES |

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
YOGUR FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
CHAMPINONES TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
REPOLLO PURE DE PATATAS

FRUTA LCCUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTAS CON HUESO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
LONC N2 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 12
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR $
FRUTA
il 2 ] K sTop
’ FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA WASTE
. TORTILLA Y JAMON DULCE N
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE L Program
E &

TR . FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — PURE DE PATATAS

O O ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y o YOGUR
OLIVAS
FRUTA
] |
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA

ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS (SI TRAZAS) NI FRUTAS CON HUESO Septiembre - 2026

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

MIERCOLES |

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CACAHUETES (SI TRAZAS)

MIERCOLES |

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

MIERCOLES |

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES
| ]

MARTES

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

Kl 2|

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO

FRUTA FRUTA

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA
PISTO
FRUTA

il

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA
CREMA DE GUISANTES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

]

JUEVES

PAVO
FRUTA

POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS

REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alergeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada durante el proceso de elaboracion.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

YOGUR

)

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE)

SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS

YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN FS, LACTEOS, MARISCO, ACELGAS, ESPINCAS, .
LECHUGA, ATUN, EMPERADOR NI AZUCAR Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA Rttt PAVO TOMATE NATURAL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA e bt FRUTA FRUTA
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS CON TOMATE
LONGANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
SALMON A LA PLANCHA . 56 PEPINO POSTRE VEGETAL DE SOJA
MAIZ Y TOMATE FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
A ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO S LN CHA REPOLLO EOLIOENSALA
FRUTA FRUTA PEPINO FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

ESPIRALES SALTEADOS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES

LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON POLLO Y VERDURAS (CEBOLLA, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL ZANZHORLMIOMATE) PEPINO
FRUTA ERUTS FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO (SI TRAZA) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS BERENJENA AL HORNO CON MIEL
SAUESDS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
el bk by PATATA ASADA e YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
Y FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
MAIZIASSDO FRUTA FRUTA
HELADO
1
ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
LONGANIZE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO SALSADETOMATELCASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA . bisTO LECHUGA Y OLIVAS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA ALEMANA
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO ABADEJO FRITO CON MAIZENA CLUEN (KUERBISSUPE)
v E— ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFING Y COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPARADAS DE
PURE DE PATATAS
OLIVAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
HUEVO)ICONIMAIZNATOMATE FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LOMO RUSTIDO CON BRESA . LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN GLUTEN, PLV, SOJA NI CERDO

MIERCOLES |

LUNES
| ]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

MAIZ ASADO
FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR

ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS

POLLO EN SALSA
VERDURAS ASADAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MARTES

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE HORNO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

SALTEADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

COLIFLOR CON PATATAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON BROCOLI BERENJENA AL HORNO CON MIEL
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YO LECHUGA
FRUTA -

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
POLLO AL AJILLO SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO POLLO EN SALSA
FRUTA FRUTA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN HUEVO (NO COME PASTA), BACALAO, ANISAKIS,

MIERCOLES |

MELON NI CHOCOLATE

LUNES
|

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON

PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
MAIZ ASADO
YOGUR

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE
LONGANIZA

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
VERDURAS ASADAS
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO
LOMO RUSTIDO CON BRESA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MARTES
]

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
PATATAS DADO
FRUTA

2

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
FILETE DE CERDO AL AJILLO
TOMATE HORNO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
FRUTA

]

[ 7]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

il

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO

GUISANTES ENCEBOLLADOS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIz

FRUTA

FILETE DE AGUJA EN SALSA
PISTO
FRUTA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

CREMA DE GUISANTES
POLLO TIKKA MASALA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

Septiembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA

FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS GUISANTES CON PATATAS
POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y OLIVAS YOGUR
FRUTA

2]

CALABACIN AL HORNO
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE)

SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI SAL Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA EECHUC ERULS FRUTA
FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS ARROZ CON BROCOLI SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA EV?A.OSFI"E
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO SALMON A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE) p
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO et *
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

SE00D
] ] (>BANKS

CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAUESDS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
el bk by PATATA ASADA e YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
Y FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
MAIZIASSDO FRUTA FRUTA
HELADO
1
ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
LONGANIZE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO SALADEITOMAIECASERS e ©
ABADEJO FRITO CON MAIZENA . bisTO LECHUGA Y OLIVAS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO 00v . J@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 5
FRUTA
El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
GLUTEN (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO L Progeant
N ®
v E— ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFING Y COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPARADAS DE
PURE DE PATATAS
OLIVAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
HUEVO)ICONIMAIZNATOMATE FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
LOMO RUSTIDO CON BRESA . LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, MARISCO, SESAMO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SALIEADS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS S DEOMATECASER S GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
HAMB:,J:(;L;IE:AG ?STPE,;V;:S%omPE%A CON T AT SALMON A LA PLANCHA ] PAVO =T
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAZ FRUTA
B AeE FRUTA FRUTA
FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
)
ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
LONGANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO SERLHETAEEHIR
SALMON A LA PLANCHA TS EGE S AT GIES MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA R — T POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA ALEMANA
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO SALMON A LA PLANCHA CRUlE (KUERBISSUPE)
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ~ COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS IO ETER
O O OLIVAS REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LOMO RUSTIDO CON BRESA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
SAUESDS JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
el bk by PATATA ASADA e YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
Y FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
MAIZIASSDO FRUTA FRUTA
HELADO
1
ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
LONGANIZE HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO SALSADETOMATELCASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA . bisTO LECHUGA Y OLIVAS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN CREMA DE CALABAZA ALEMANA
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO CLUEN (KUERBISSUPE)
v E— ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFING Y COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPARADAS DE
PURE DE PATATAS
OLIVAS REPOLLO
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
HUEVO)ICONIMAIZNATOMATE FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
LOMO RUSTIDO CON BRESA . LECHUGA Y PEPINO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 8) - Dieta: SIN LACTEOS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
MAIZ ASADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO POLLO EN SALSA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTOSA, LENTEJAS, GUISANTES NI BERENJENA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y JUDIAS VERDES CON BACON CHAMPINONES AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
MAIZ ASADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, PATATA Y MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO REBOZADO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA ZENSHORLS MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO EOLOILRMILLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA EECHUCAVOLIVAS
FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA EV?A.OSFI"E
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE) p
CHAMPINONES TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO POLLO EN SALSA 9
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA ALEMANA
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN LACTOSA, MARISCO NI CERDO (COME TRAZAS DE

TODO)

LUNES
|

ESPAGUETIS CON TOMATE

HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA

MAIZ ASADO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

il

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
VERDURAS ASADAS
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

]

[ 1s]

MARTES

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

2

PATATAS DADO
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE HORNO
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
FIDEUA CON PESCADO
FRUTA

Septiembre - 2026

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

]

] ]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

L]

ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ) PAVO LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA
LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS SALTEADOS
TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO SALMON EN SALSA

PISTO LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

K] 2]

STOP

] FOOD
COLIFLOR CON PATATAS CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
(KUERBISSUPE)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
®
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO LOLOIENSAIS
OLIVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5r00D

] ]
CREMA DE GUISANTES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
MAIZ ASADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO POLLO EN SALSA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN LEGUMBRES (NO SOJA), CACAHUETES NI SESAMO

LUNES
| ]

MARTES

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN
SALIEADA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO RYETALTINR
MAIZ ASADO ALY
HELADO

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA

Kl 2|

ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

LOMO RUSTIDO CON BRESA
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FRUTA

FIDEUA SIN GLUTEN NI HUEVO CON PESCADO

MIERCOLES |  JUEVES

] ]

9]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ
FRUTA

ARROZ CON BROCOLI
FILETE DE AGUJA EN SALSA
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS CREMA DE PATATA NATURAL
TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO
PISTO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

K]

COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIA Y PATATA
OLIVAS
FRUTA REPOLLO
FRUTA

]

ENSALADA ALEMANA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

BERENJENA AL HORNO CON MIEL
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA

FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
YOGUR

)

CREMA DE CALABAZA ALEMANA
(KUERBISSUPE)

SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS

YOGUR

]

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LEGUMBRES (S| TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI BERENJENA AL HORNO CON MIEL
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ALBAHACE FILETE DE AGUJA EN SALSA CROQUETAS DE POLLO
b A ke PATATA ASADA e FRUTA ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
MAJZ ASADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
HELADO FRUTA FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS ACELGAS REHOGADAS CREMA DE PATATA NATURAL MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

FOOD
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO Y PATATA COLIFLOR GRATINADA CON QUESO SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, (KUERBISSURE) I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZENSHOREALA TS SALCHICHASERATWURSTIAC OMEZNEDASDE
PURE DE PATATAS
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO
YOGUR

SE00D
] ] (>BANKS

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA ALEMANA
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LEGUMBRES, MAIZ, COLIFLOR, CEBOLLA NI AJO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA CREMA DE CALABACIN ESPINACAS CON PATATAS ARROZ CON BROCOLI BERENJENA AL HORNO CON MIEL
LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA EN SALSA TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATA ASADA LECHUGA FRUTA ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
HELADO FRUTA FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA
1)
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS ACELGAS REHOGADAS CREMA DE PATATA NATURAL BROCOLI CON PUERRO
SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA PATATAS DADO PIMIENTOS VERDES LECHUGA Y OLIVAS YOGUR

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

ARROZ CON BROCOLI CREMA DE PUERRO Y PATATA ARROZ CON BERENJENA CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA EV(‘)AOSE':'E
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA SALMON A LA PLANCHA COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, (KUERBISSUPE) L Progran
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y ZANAHORIAVEATATS FILETEDEROLLOJAILAREANCH 2 %
FRUTA FRUTA OLIVAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE PATATA NATURAL
LOMO RUSTIDO CON BRESA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.NO USAR AJO NI CEBOLLA EN NINGUNA ELABORACION.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN LENTEJAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS BERENJENA AL HORNO CON MIEL
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 2
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA oo e q\f@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 0
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y RUREDEESISIAS

FRUTA FRUTA FRUTA

OLIVAS YOGUR
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN MARISCO NI CERDO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ety GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA iiahakbak iy ) PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
SALMON A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA IOCUK

Kl 2| K] 2]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS COLIFLOR GRATINADA CON QUESO CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN SALMON A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO EOLLOJENSALSA
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA OCUR
FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO FIDEUA CON POLLO Y VERDURAS (CEBOLLA, POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL ZANZHORLMIOMATE) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA ERUTS FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN NUECES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 2
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA oo e q\f@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 0
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y RUREDEESISIAS

FRUTA FRUTA FRUTA

OLIVAS YOGUR
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PERA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
LONC N2 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 12
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR $
FRUTA
il 2 ] K sTop
’ FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA WASTE
. TORTILLA Y JAMON DULCE N
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE L Program
E &

TR . FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — PURE DE PATATAS

O O ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y o YOGUR
OLIVAS
FRUTA
] |
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA

ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO NI LENTEJAS Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS BERENJENA AL HORNO CON MIEL
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS et GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA Rt IASIHIEREA S PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ——— PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
LECHUGA Y OLIVAS RUREDERATATSS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON POLLO Y VERDURAS (CEBOLLA, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL ZANZHORLMIOMATE) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA ERUTS FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS et GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA Rt IASIHIEREA S PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ——— PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
LECHUGA Y OLIVAS RUREDERATATSS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON POLLO Y VERDURAS (CEBOLLA, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL ZANZHORLMIOMATE) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA ERUTS FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS et GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURASY  TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
MAiz ASADO PATATA ASADA Rt IASIHIEREA S PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA ——— PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
LECHUGA Y OLIVAS RUREDERATATSS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA

] ]

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON POLLO Y VERDURAS (CEBOLLA, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL ZANZHORLMIOMATE) LECHUGA Y PEPINO
FRUTA ERUTS FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN PLATANO, PINON NI TOMATE CHERRY

MIERCOLES |

LUNES MARTES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
MAIZ ASADO PATATA ASADA
HELADO FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS

EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO
FRUTA FRUTA
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO
ARROZ INTEGRAL FRUTA

FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

FILETE DE MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIiZ

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
TORTILLA DE PATATA

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA Y JAMON DULCE

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

CREMA DE GUISANTES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO

Septiembre - 2026
JUEVES VIERNES

] ]

L]

ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
YO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LECHUGA Y OLIVAS EECUMERELL
FRUTA IOCUK

2]

SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSUPE)
REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE
PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

STOP
FOOD
WASTE




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN PLV, HUEVO FRITO, TORTILLA LIQUIDA, SALSA DE .
nlyghd Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS SALTEADOS CREMA DE CALABACIN ESPIRALES SALTEADOS ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA EN SALSA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
b A ke PATATA ASADA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAiZ FRUTA LECHUGA
i FRUTA FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROZ CON BROCOLI CREMA DE PUERROS ACELGAS REHOGADAS CREMA DE PATATA NATURAL ESPAGUETIS SALTEADOS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO FILETE DE AGUJA EN SALSA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO BERENJENA A LA PLANCHA LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA CREMA DE PUERRO Y PATATA COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA EV?A.OSFI"E
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSURE) p
CHAMPINONES TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO POLLO EN SALSA 9
FRUTA FRUTA OLVAS FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO COMPLETA CON JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
PAN SIN GLUTEN Y SIN HUEVO PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
MAIZ ASADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
EONCANIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO POLLO EN SALSA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
OLIVAS
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN POSTRE CON AZUCAR Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
. FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
LONC N2 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 12
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR $
FRUTA
il 2 ] K sTop
’ FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS ENSALADA ALEMANA WASTE
. TORTILLA Y JAMON DULCE N
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS  SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE L Program
E &

TR . FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — PURE DE PATATAS

O O ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y o YOGUR
OLIVAS
FRUTA
] |
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA

ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 8) - Dieta: SIN SAL Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA EECHUC ERULS FRUTA
FRUTA

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES CON TOMATE
SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA POLLO AL AJILLO MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS ARROZ CON BROCOLI SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA R%OSE;-E
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA SALMON A LA PLANCHA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS (KUERBISSURE) p
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO et *
FRUTA FRUTA OLIVAS FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

SE00D
] ] (>BANKS

CHAMPINONES AL AJILLO CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
NO USAR SAL EN NINGUNA DE LAS ELABORACIONES. LOS CALDOS DEBEN DE SER CASEROS Y SIN SAL.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN SALMON Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACECHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA COMPLETA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAiz ASADO PATATA ASADA e PAVO ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
—_—_— FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
FRUTA FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 2
FILETE DE ABADEJO REBOZADO PATATAS DADO PISTO LECHUGA Y OLIVAS LEGUMBRETA oo e q\f@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 0
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
] FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
0 TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS I_m
N ®
VERDURAS ASADAS TOMATE HORNO FILETE DE ABADEJO ENHARINADO REPOLLO SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y RUREDEESISIAS

FRUTA FRUTA FRUTA

OLIVAS YOGUR
FRUTA
] ]
ENSALADA DE PASTA CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO RUSTIDO CON BRESA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: SIN TOMATE CRUDO NI PINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO) CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON MAGRO Y VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y CROQUETAS DE POLLO
MAIZ ASADO PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA CON TOMATE PAVO LECHUGA
HELADO FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA

5]

ARROZ CALDOSO CON CARNE DE CREMA DE PUERROS LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
EONGENIZA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE e 2
FILETE DE ABADEJO REBOZADO TS EGE S AT GIES LEGUMBRETA 00 49 J@%
LECHUGA Y CEBOLLA R — T YOGUR >
FRUTA
2] 2 Kl K sTop
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON SOPA DE FIDEOS CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
q TORTILLA Y JAMON DULCE (KUERBISSUPE)
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS L Program
N ®
TR A — FILETE DE ABADEJO ENHARINADO — SALCHICHAS BRATWURST ACOMPANADAS DE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y RUREDEESISIAS

FRUTA FRUTA FRUTA

OLIVAS YOGUR
FRUTA
] ]
ESPIRALES SALTEADOS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
LOMO A LA PLANCHA FIDEUA CON PESCADO POLLO TIKKA MASALA
ARROZ INTEGRAL FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 4) - Dieta: SIN TOMATE CRUDO, SESAMO, CACAHUETE NI CERDO

LUNES
| ]

MAC&CHEESE (MACARRONES CON QUESO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ ASADO
HELADO

5]

BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR
FILETE DE ABADEJO REBOZADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

Kl 2|

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
POLLO EN SALSA
CHAMPINONES
FRUTA

ESPIRALES SALTEADOS
TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
ARROZ INTEGRAL
FRUTA

MARTES

CREMA DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS DADO
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
FIDEUA CON PESCADO
FRUTA

Septiembre - 2026

MIERCOLES |  JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

SLESHICS GARBANZOS CON SALTEADO DE VERDURAS Y TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
FILETE DE MERLUZA CON TOMATE ) PAVO LECHUGA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA POLLO AL AJILLO
PISTO LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO

PIZZA CON BOLONESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

YOGUR

K] 2]

COLIFLOR GRATINADA CON QUESO
(KUERBISSUPE)
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y REPOLLO

OLIVAS FRUTA YOGUR
FRUTA

CALABACIN AL HORNO CREMA DE CALABAZA ALEMANA

] ]

CREMA DE GUISANTES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: VEGANA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

ESPAGUETIS CON TOMATE CREMA DE CALABACIN ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ARROZ CON BROCOLI LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y TOFU EN SALSA DE TOMATE SLESHICS GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS, CROQUETAS DE ESPINACAS
QUINOA PATATA ASADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CON LEGUMBRETA Y COUS COUS LECHUGA
. SALSA DE AZAFRAN
MAIZ ASADO FRUTA . FRUTA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA
1)
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS SALTEADO DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS CON TOMATE
WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y FILETE VEGETAL A LA JARDINERA IS BB EE LA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL Y ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS
QUNOR PATATAS DADO EEIO EECUMBRELL POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA

E @ @ E STOP

. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURAS COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
LENTEJAS CON QUINOA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS COCA DE VERDURAS CON BOLONESADE ~ COCIDO DE VERDURAS (GARBANZOS, PATATA, (KUERBISSUPE) L Progran
®
NN R LEGUMBRETA ZANAHORIA Y REPOLLO) FILETE VEGETAL A LA JARDINERA
FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEFINO Y REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
FRUTA
[ ] ]
ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE GUISANTES
TOFU EN SALSA CON VERDURAS ENSALADA DE LENTEJAS (LENTEJAS, TOMATE, GARBANZOS CON QUINOA Y WOK DE
J——— CEBOLLA, ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES) VERDURAS

FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



THE ENGLISH MONTESSORI SCHOOL (NEST-YEAR 6) - Dieta: VEGETARIANA NI GLUTEN Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CREMA DE CALABACIN MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON ARROZ CON BROCOLI BERENJENA AL HORNO CON MIEL
SALTEADA REVUELTO DE QUESO SALSADETOMATELCASERS GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL  LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
ek iilacbea e PATATA ASADA SR O VTR SO FRUTA ENSALADA CAPRESSE DE TOMATE, QUESO
MAJZ ASADO FRUTA ) FRESCO Y ACEITE DE ALBAHACA
m——. ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ -
FRUTA
1
BROCOLI Y PATATAS AL VAPOR CREMA DE PUERROS LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
WOK DE VERDURAS CON FRIJOLES Y ALUBIAS BLANCAS SALTEADAS TORTILLA DE PATATA GARBANZOS CON BOLONESA VEGETAL SALADEITOMAIECASERS e ©
QUINOA . bisTO LECHUGA Y OLIVAS REVUELTO CON VERDURA SALTEADA 00v . J@%
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR 5
FRUTA
El E K3 25 SToP
. FOOD
JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS COLIFLOR CON PATATAS SOPA DE TUBITOS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CREMA DE CALABAZA ALEMANA WASTE
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



